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Cuvant inainte

Parcursul pe care il veti face in acest al patrulea an de Seminar,
dragi seminaristi, vi va duce mai addnc in descoperirea slujirii lui
Dumpnezeu si a Bisericii. Prin primirea ipodiaconatului, voi vefi fi
abilitati oficial sd slujiti aldturi de preoti si de diaconi, sd vd ingrijiti de
buna randuiald a celor necesare pentru cultul divin in casa Domnului i
sd fiti aproape de sdraci, pe care papa Francisc ii denumeste ,,marea
comoard a Bisericii”.

Faptul ci parcursul cdtre preotie prevede anumite trepte, di
mdrturie cd acest sacrament - preotia - este mdref si angajant, avand
nevoie de pregitire temeinicd si de interiorizare. Cu fiecare pas care vi
este propus, patrundeti ceva mai mult in diferitele tipuri de slujire pe
care preotia le comportd. Desigur, pentru a ajunge niste slujitori perfecti,
nu este vorba doar despre o pregitire teoretici ori despre niste lucruri
care sd trebuiascid invitate pe de rost. Este nevoie ca sufletul sa urmeze
trupul, ca intreaga fiintd a voastrd sd se alinieze valorilor pe care le
propovdduiti, pentru a deveni oameni care ii apartin lui Dumnezeu pe

deplin, si sunt gata sd-I fie apostoli in mijlocul lumii.
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Itinerarul care sunteti chemati si-l parcurgeti intentioneazi sd

clarifice si sd cizeleze toate aceste aspecte. Veti fi condusi sd luafi la
cunostintd istoria si evolutia ipodiaconatului in Bisericd, modul in care
Magisteriul intelege aceastd treaptd, precum si teologia si implicatiile
ecleziale, existentiale si practice pe care le comportd. Enciclica papei
Benedict al XVI-lea ,,Deus caritas est” vd va ajuta sd aprofundati faptul
cd, slujirea caritdtii pe care v-o asumati, porneste din atributele lui
Dumnezeu insusgi si este definitorie pentru esenta si viata Bisericii. Nu in
ultimul rand, cele cateva tematici previzute dupd primirea
ipodiaconatului (despre relatia preotului cu gestiunea bunurilor, cu
penitentii in sacramentul spovezii, cu logodnicii, cu crizele matrimoniale,
cu bolnavii si cu persoanele in vdrstd) vor sd vd pregiteascd din punct de
vedere practic pentru slujiri pe care le indepliniti deja ori le veti avea de
indeplinit in viitorul apropiat.

Vi insotesc cu rugdciunea, cu slujirea, cu apropierea spirituald si
umand. Vi doresc sd fiti inspirati, sd aveti mult har si sd pdsiti bine,

pentru a fi asa cum Domnul vi doreste, asa cum Biserica are nevoie!

PS Virgil Bercea,
Episcop de Oradea
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CALENDARUL
ITINERARULUI DE FORMARE
AL ANULUI IV

J Intalnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului
catre ipodiaconat. Reamintirea treptelor primite pand acum, si a
obligatiilor care deriva din ele.

. Intalnirea 2 - 18 oct Lectoratul si ipodiaconatul in istoria
Bisericii
. Intalnirea 3 - 25 oct Ipodiaconatul in documentele

magisteriale: Papa Paul al VI-lea - Ministeria Quaedam

. Intalnirea 4 - 1 nov Unitatea iubirii in creatie si in istoria
mantuirii (Deus caritas est, nr. 1-11)

. Intalnirea 5 - 8 nov Isus Cristos - iubirea intrupata a lui
Dumnezeu si iubirea aproapelui (Deus caritas est, nr. 12-18)

o Intalnirea 6 - 15 nov Caritatea Bisericii ca manifestare a
iubirii trinitare (Deus caritas est, nr. 19-29)

. Intalnirea 7 - 22 nov Profilul specific al activitatii caritative
a Bisericii (Deus caritas est, nr. 30-42)

. Intalnirea 8 - 29 nov Despre hirotesirea intru ipodiaconi.
Sensul existential al momentului, semnificatia teologica a
rugdciunii ce va fi rostitd de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.
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6 dec: Liturghia de Sf. Nicolae cu hirotesirea ipodiaconilor

17 dec-8 ian vacanta de Criciun
9-22 ian cursuri

. intalnirea 9 - 10 ian Preotul si latura administrativs a
slujirii preotesti (Intalnire cu pr. Eduard Roman, administratorul

Seminarului)

23 ian-12 febr sesiune
30 ian: Liturghia de hram a Seminarului,
cu imbricarea reverendelor pentru seminaristii din anul 1.
13-19 febr vacantd
20-26 febr restante

. Intalnirea 10 - 28 febr Preotul in scaunul de spovada

o Intalnirea 11 - 7 mar Preotul si directiunea spirituala I

o Intalnirea 12 - 14 mar Preotul si directiunea spirituald II
o Intalnirea 13 - 21 mar O indatorire pastorala: pregatirea

tinerilor pentru casatorie

o Intalnirea 14 - 28 mar O indatorire pastorald: gestionarea
conflictelor matrimoniale

o Intalnirea 15 - 4 apr O indatorire pastorala: grija fatd de cei
batrani si bolnavi
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9-15 apr Saptamana Mare
16 apr -Sf.Pasti
17-23 apr vacanta de Pagti

Sdrbdtoarea fmil,tdrii Domnului la cer, joi 25 mai 2017
Depunerea ,Cererii de admitere intre candidatii
la diaconat si preotie”

a seminarisilor din anul II.

29 mai- 11 iun -sesiune
12-18 iun -restante
3-9 iul - examene de licenti/disertatie
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Intalnirea 1 - 11 oct
Intalnire de prezentare a itinerarului ctre ipodiaconat.
Reamintirea treptelor primite pana acum, si a obligatiilor
care deriva din ele.

Cuwvint cheie: stil euharistic - “... a luat painea, a
binecuvantat-o, a frant-o, a dat-o discipolilor zicand...” (Mt
26,26)
Tinta: pregdtirea indepdrtata pentru (cdsatorie), diaconat si
preotie
Moment culminant: ipodiaconatul sdrbitoarea sf. Nicolae, marti
6 decembrie 2016
Materiale, bibliografie:
e Brosura de fata
e Benedict al XVI-lea Deus caritas est
e M. Brunetti, G. Carmia, G.Cionchi, Un bdrbat, o femeie
si dragostea. Curs complet pentru logodnici, Sapientia,
lasi 2005

e Cartea ,Faptele Apostolilor”, care urmeazd in Noul Testament
imediat dupa Evanghelii, ne vorbeste despre nevoia pe care o
resimt la un moment dat apostolii de a-si numi ajutoare in munca
de caritate, ce risca s le sustragd din timpul alocat propovaduirii.
Cei sapte bdrbati care au fost alesi au fost primii diaconi ai
Bisericii. (Fap 6,1-7)
1 [n zilele acelea, crescind numidirul discipolilor, elenistii
murmurau impotriva evreilor pentru cd viduvele lor erau trecute
cu vederea in slujirea de fiecare zi. 2 Atunci, cei doisprezece,
convocind adunarea discipolilor, au spus: ,,Nu este bine ca noi si
ldsam la o parte cuvdntul lui Dumnezeu pentru a sluji la mese. 3
De aceea, fratilor, ciutati dintre voi sapte barbati cu nume bun,
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plini de Spirit si intelepciune, pe care si-i stabilim pentru aceastid
necesitate. + lar noi vom stdrui in rugdciune si in slujirea
cuvantului”.

5 §i a placut cuvantul [acesta] inaintea
intregii adundri si i-au ales pe Stefan,
barbat plin de credintd si de Spiritul
Sfant, pe Filip, pe Prohor, pe Nicanor, pe
Timon, pe Parmenas si pe Nicolae,
prozelit din Antiohia. ¢ Pe acestia i-au
pus tnaintea apostolilor care, dupd ce s-
au rugat, si-au pus mdinile asupra lor.
781 cuvantul lui Dumnezeu se
raspandea, iar numdrul discipolilor in lerusalim se inmultea
foarte mult si o mare mulfime de preoi se supuneau credingei.

e Cu privire la acesti dintai diaconi, textul ne dd cateva amdnunte
importante: cd au fost alesi pentru exercitarea serviciului caritatii;
cd au fost oranduiti prin punerea mainilor.

e Desigur ca servirea la mese si grija fatd de saraci nu excludea
pregitirea interioara, spirituala si teologica. Despre primii
diaconi ni se spune cd au fost alesi din grupul mai larg al
ucenicilor, ceea ce inseamnd ca s-a practicat un discernamant. Toti
erau ucenici, toti il urmau pe Domnul Isus (fireste, textul vorbeste
despre perioada de dupi Iniltarea la cer a Domnului, cand
Biserica fdcea primii pasi ca sd se organizeze si sd iasd in lume),
dar numai asupra a sapte dintre ei s-au pus mainile pentru
hirotonire.

e Ce anume afirma textul sfant, care au fost motivatiile pe baza
cdrora s-a facut discerndmantul la alegerea primilor diaconi? In
Fap 6,3 citim ca cei sapte trebuiau s fie:
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o Oameni cu o nume bun (faima bund): acest lucru nu
inseamnd adoptarea gurii [umii ca si criteriu pentru alegere,
ci pdrerea pozitiva care exista in grupul larg al ucenicilor
care il urmau pe Isus. Aceastd reputatie pozitivd inseamna
cd cei alesi trebuiau sa fie barbati care
inspirau incredere;

o Oameni plini de Spirit: adicd

persoane care aveau o neindoielnica
viatd spirituald, care erau initiati intru
cele ale Spiritului; barbati cu spiritul

Domnului, cu putere de discernamant
spiritual;
o Oameni plini de intelepciune. Intelepciunea nu

coincide neaparat cu inteligenta, chiar dacd o presupune;
este capacitatea de a intrezdri departe, cu bdtaie lungd,
capacitatea de a discerne binele de rdu si de a actiona in
consecinta.
e OQOare era nevoie de calitati atit de esentiale pentru servirea
sdracilor la mese? Vom spune cd da, pentru cd orice lucrare a
Bisericii necesitd trdinicie pentru a avea continuitate in timp,

precum orice constructie are nevoie de o fundatie solidd (vezi
cuvintele lui Isus despre casa cu fundatie si -respectiv- cea
construitd pe nisip -Lc 6,47-49). Buna parte a intemperiilor se nasc
in interior (plictis, moleseald, lipsa de motivatie); de unde este
nevoie de alegeri facute cu discerndmant si intelepciune.

e Vorbind despre calitdtile necesare pentru alegerea primilor
diaconi (si, in fond, a tuturor diaconilor), versetele urmadtoare,
precum si capitolul succesiv (Fap 6,8 - si tot cap. 7 ), ne vorbesc
despre figura spendidd a diaconunui Stefan martirul. In el,

10
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calititile erau neindoielnice: credinta puternicd, idei clare,
disponibilitate, promptitudine in a-si marturisi credinta chiar si cu
pretul vietii, spirit oratoricesc... etc.

e Treapta principald in jurul cdreia se structureaza formarea
anului IV este cea a ipodiaconatului (sub-diaconatului). Vom
vedea in cadrul intalnirii viitoare cateva informatii istorice despre
aparitia ipodiaconatului ca treaptd premergdtoare diaconatului.
Insa asa cum afirmd si numele ,subdiaconat”, treapta are o
legdturd stransa cu diaconatul: se inspird din acesta si deschide
cdtre el.
o In conceptia Bisericii asupra gradelor minore ale lectoratului si
ipodiaconatului (ne referim la situatiile in care acestea sunt
acordate unor aspiranti la preotie) existd clar conturatad ideea ca
ambele dezvoltd si propun un sector anume din munca pastorala
a viitorului preot. Dacd in cazul lectoratului (treaptd care s-a
primit anul trecut), accentul cade pe proclamarea Cuvantului lui
Dzeu, pe aprofundarea si transformarea acestuia in viata, vom
vedea care sunt prioritatile ipodiaconatului:
o Servirea la mese: Prima ,,Masa” a fiecdrui crestin este
masa euharisticd, adica Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie.
Sunt in legdturd cu aceasta toate celelalte momente in care
Biserica celebreaza.
o Servirea sdracilor la mese: Diaconatul a apdrut de la
inceput ca un semn de atentie fata de cei din urma, de cei
mai sdraci. Pregdtirea pentru ipodiaconat inseamna, prin
urmare, o pregatire a sufletului, a inimii, a ochilor pentru
a-i sluji pe cei mai saraci.

11
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Sd le aprofundam pe indelete:

SERVIREA ,MESEI” LITURGICE
e Daca serviciul la altar este primordial si bazilar in viata oricarui
preot, anul si treapta ipodiaconatului isi propune sa apropie
candidatul de acesta, sa aduca servirea liturgica in atentie pentru o
pregdtire intensd pe aceastd laturd. Prin urmare orice ipodiacon
(hirotesit deja sau in curs de hirotesire) trebuie sa se instruiasca
asupra chestiunilor si amanuntelor liturgice, pe care sa le cunoasca
cu precizie si competenta.

e In serviciul siu, Ipodiaconul va trebui sd manuiasca (si sd stie
cand si cum sa o facd) obiecte, culori si informatii tipiconale, in
care trebuie sd aiba dexteritate.

e Este probabil ca, in ritul bizantin, implicarea ipodiaconului la
liturghie, ddndu-i-se o parte dintre atributiunile diaconului, sa fie
o practica relativ recentd. Asemenea cea a acolitului in ritul latin,
mansiunea ipodiaconului prevedea cu sigurantd ingrijirea
altarului, pdstrarea in ordine a vaselor sfinte si administrarea
bunei randuieli a sf. Lacas. Este binevenitd insa implicarea
ipodiaconilor in rostirea ecteniilor si a unor parti rezervate
diaconilor (nu toate!): intdi pentru ca nu .G
este strdina spiritului treptei
ipodiaconatului. In al doilea rand, este o
practica bund, cu scop pedagogic:
studentii ipodiaconi presteaza deja la
altar pentru buna deprindere a miscarilor
si a tipicului. Desfasurandu-se in
Seminar, sub supravegherea formatorilor,

se pot cizela si indrepta anumite aspecte.

12
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e In anumite Eparhii greco-catolice sunt pusi la rostirea ecteniilor
chiar lectorii (de unde verbul ,a lectora”, care a devenit aproape
sinonim cu ,a diacona”). La Oradea s-a luat decizia respectarii
specificului fiecarei trepte pentru a-i da importanta cuvenita si
pentru a etapiza mai clar formarea la preotie. Fiecare treaptd isi
are rostul ei si nevoia ei de timp pentru ca lucrurile sa fie deprinse
si sedimentate.

e Nu putem sd omitem faptul cd este intdia oard in care
respectivii viitori preoti dirijeaza si coordoneaza in mod direct
rugaciunea comunitatii crestine! S-a intamplat deja in mod
indirect prin lectorat (si activarea la strand) cd -proclamandu-se
tropare, stihuri, icoase sau irmoase- asupra respectivului cadea
raspunderea animadrii rugdciunii. Acum insa -ca ipodiacon-
aceasta va fi o responsabilitate primard! Fireste, este importanta
cizelarea vocii si a dictiei, dar nu trebuie redus totul doar la atat;
sd ne amintim cd, pe langd buna-faima (pe care o poate da vocea si
prestatia liturgica ireprosabild), cartea Faptele Apostolilor vorbea
despre a fi plini de Spirit si de intelepciune: pe langa voce, un
ipodiacon care conduce rugaciunea comunitdtii crestine are nevoie
de acestea din urma!

¢ Intentia este aceea de a sublinia c4d, slujind
imprejurul Tainei Euharistiei, accentul se
pune pe ceva mai mult decat simpla
perfectiune mecanicd a slujirii. Moto-ul
acestui an este compus din cuvintele ,stil
euharistic - .. A luat painea, a
binecuvantat-o, a frint-o, a dat-o
discipolilor  zicand... (Mt 26,26)".

13
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Apropierea de prezenta euharisticd a Domnului inseamna
deprinderea stilului Lui, adica euharistic, prin care Isus devine trup
frant si sange varsat pentru ceilalti. Aceasta este marea
intelepciune pe care anul de Ipodiaconat ne cheama sd o invatam:
cum pot sd imi dedic viata in mod concret, real, substantial,
frangdndu-md si varsandu-md (ca persoand, ca energii, ca si
competente, ca abilitati)?

SERVIREA MESEI SARACILOR

e Orice discurs despre iubire,
caritate crestind, ddruire inspirata
de credinta ramane teorie purd
dacd nu este intdrit de fapte, daca

nu 1isi gdseste aplicabilitate
practicd. De aceasta, slujirea saracilor este un barometru esential
al vietii de credinta.

e Cine sunt saracii pe care suntem chemati sa ii slujim? Papa
Francisc vorbeste adeseori despre sdraci, insd termenul poate fi
interpretat intr-un mod foarte amplu: sdrdcia trebuie referitd nu
doar la lipsa financiard, ci la toate aspectele in care persoana
umand se gdseste in lipsd si nevoie. Este sdrac cel care traieste
drama lipsei unui loc de muncd, cel care asteaptd cu groaza
starsitul de lund pentru ca nu are cum sa isi intretinad familia, cel
care a esuat moral si vocational, cel care este lipsit de resurse
interioare pentru a merge inainte, cel care -nemaiavand
perspective decente- se refugiaza in bduturd, in droguri, in
promiscuitate. Exista foarte multe tipuri de saracii. Ipodiaconul nu
este chemat sd le rezolve neaparat aceste probleme, ci macar sd nu

14
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le ignore si sd fie empatic...
e Maica Tereza de Calcutta, recent proclamata
sfantad (4.09.2016) spunea apropo de servirea celor
sdraci: ,Dacd nu pot si 1i ajut, pot mdcar sd le daruiesc

un surds”
e Adesea, nu trebuie sd iesim prea departe pentru a-i intalni pe
sdraci, cdci acestia e posibil sa se gdseasca foarte aproape. Sarac
poate sa fie colegul de camerd, de clasd, de Seminar, care trece
printr-un moment critic si cdruia i-ar prinde bine delicatetea si
respectul din partea noastra...

e Documentele Bisericii afirma ca specificul (/carisma) preotului
eparhial este dragostea pastorald. Ipodiaconatul este un moment
propice in care candidatul incepe sa exercite si sd dezvolte acest
tip de caritate.

Asadar in anul IV suntem chemati sda asumam aceste
dinamici. Parcursul formativ va trece prin:
-aprofundarea unor informatii istorice despre treptele minore in
Biserica Rasariteana;
-intelegerea a ceea ce Magisteriul
Bisericii afirma despre ipodiaconat;
-parcursul va continua cu lectura
enciclicii papei Benedict al XVI-lea Deus

caritas est: Sf. Parinte descrie aici

centralitatea dragostei in interiorul Sf. Treimi, in Bisericd, precum
si modalitdti concrete de traire a caritatii

-ultima intalnire dinaintea acordarii ipodiaconatului va fi dedicata
pregatirii proxime. Vom aprofunda semnificatia si teologia ritului
hirotesirii si vom preciza cateva chestiuni de ordin practic;

15
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-in cele cAteva intalniri programate care raman, vom incerca sa
schitdm cateva chestiuni concrete pentru viitoarea slujire ca preoti:
latura administrativd a preotiei, scaunul de spovada, directia
spirituald, relatia cu logodnicii, cu familiile in crizd, cu bolnavii si
cu bétranii.

In aceastd brosurs, la sfarsitul spatiului alocat pentru
fiecare intalnire, veti gasi o pagind alba pentru notite personale.
La intAlnirile de formare, este recomandabil ca fiecare sa isi aduca
ceva de scris, pentru ca sa poatd sublinia si nota lucruri care i se
par relevante.

Intalnirile vor fi moderate de citre un formator. Se vor
desfasura alternand lectura din texte si explicatii asupra temelor
atinse in acestea. La inceperea fiecdrei intdlniri va fi desemnat un
seminarist care, la incheiere, va face o sinteza a celor discutate.
Acelasi seminarist, la inceputul intalnirii din sdptdmana ce
urmeazd, va prezenta din nou sinteza, pentru reimprospdtarea
tematicilor deja discutate.

16
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7@ NOTITE PERSONALE

N

17
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Intilnirea 2 - 18 oct

Lectoratul si ipodiaconatul in istoria Bisericii

In cadrul itinerarului de pregatire pentru hirotesirea ca
ipodiaconi este important sd intelegem care este originea acestei
trepte de slujire in Bisericd, cum s-a format si cum s-a schimbat de-
a lungul secolelor. Ne vom folosi de un text din volumul: Ene
Braniste, Liturgica generali, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1993, pp. 102-
1009.

Persoanele ajutatoare ale clerului slujitor
(membrii clerului inferior) si functiile lor liturgice
in trecut si astazi

1. Originea si vechimea clerului inferior

Biserica crestind primard n-a cunoscut decét (...) trei trepte
(grade) ale ierarhiei clericale (...): episcopatul, presbiteratul
(preotia) si diaconatul. Cu exceptia diaconitelor si a presbiterelor
(batranele), despre care vom vorbi indatd, nici Sfanta Scriptura si
nici scrierile barbatilor apostolici nu pomenesc despre alti clerici
sau slujitori bisericesti in serviciul altarului. Dar numadrul
credinciosilor a crescut si, caAnd formele cultului au inceput sd ia o
dezvoltare din ce in ce mai mare, treapta diaconatului n-a mai
putut satisface toate trebuintele si functiile noi ale cultului.

De aceea, a trebuit ca unele dintre sarcinile initiale de mai
micd importantd, ale diaconilor, sd fie preluate de alti slujitori

18
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bisericesti, imediat subordonati acestora. Pe langa ierarhia celor
trei trepte, sau a clerului propriu-zis, a luat deci nastere cu timpul
o serie intreaga de noi slujitori ai cultului sau persoane ajutdtoare
ale clerului, menite sd indeplineascd noile functii create, adica
serviciile mai madrunte si mai modeste ale cultului. Toti acestia
erau instituiti prin hirotesie (punerea mainilor) si socotiti ca
facand parte din cler, fiind inscrisi in canon, adica in listele
personalului bisericesc (catalogul ieraticesc); ei alcdtuaiu ceea ce in
Dreptul bisericesc se numeste clerul inferior. Cu un termen general,
toti slujitorii din aceastd categorie erau numiti clerici (kKA\npixot)?
sau slujitori (ormpétan)2.

Unele din treptele clerului inferior s-au ndscut chiar in
timpurile de prigonire a Bisericii, altele — cele mai multe — dupa
pacea Bisericii, in secolele IV—VI, cand
dezvoltarea treptatd a cultului si solemnitatea
serviciilor divine fdceau necesard sporirea

numadrului slujitorilor bisericesti. Cei mai

importanti dintre clericii inferiori erau socotiti

trei (ca si la clerul propriu-zis) : ipodiaconul,

[
psaltul (cantaretul) si anagnostul sau citefuls. \j.‘||7ilh'iv.‘<"-\,\
MU ele

A
In afard de acestea, au existat insi in il

Biserica veche si alte trepte ale clerului inferior,
pe care le vom enumera, mai departe, cu functiile liturgice
specifice fiecdreia dintre ele.

1 Can. 77 trulan.
2 Can. 20, 27, 30, 36, 41 si 42 Laodiceea.
3 Vezi, de ex., can. 69 apostolic.
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2. Treptele clerului inferior in Biserica veche si functiile
lor in cult

a) Astfel, in ordinea cronologicd, cel dinitai serviciu
inferior, -care apare mentionat chiar in cartile Noului Testament
(Rom. XVI, 1) este acela al diaconitelor (ai Sidxovoti, virgines
canonicae). Ele nu se pot confunda cu vdduvele si presbiterele sau
batranele (xt\pay, viduae, TipeoPotepat), amintite si ele in Sfanta
Scripturd (1 Tim. V, 9 s.u. ; Tit II, 3) ca si in alte documente
posterioare, din grupa «Randuielilor bisericesti», pseudo-
epigraficet. De asemenea, diaconitele nu pot fi identificate nici cu
fecioarele (ai mapBévay, virgines canonicae), mentionate, impreuna cu
vaduvele si batranele, in aceleasi documente vechi?®, care descriu si
atributiile lor. Ele reprezentau categorii distincte si privilegiate in
cadrul comunitdtilor crestine din Biserica veche; primeau si un fel
de consacrare prin hirotesie (punerea mainilor), dar in cadrul adu-
ndrilor liturgice nu aveau decat prerogativa
sederii langa clerici si sarcina de a supraveghea
linistea si ordinea 1in randurile femeilor,
numadrandu-se printre «slujitorii» Bisericii in sens
larg, adica cei ce faceau servicii Bisericii, prin
pozitia sau situatia lor privilegiatd fata de restul

credinciosilor.

4 Ca de ex., Const. Apost., 111, 1—14 si VIII, 25; Testamentum Domini, 1, 40 —43.
5Ca de ex. Const. Apost., VIII, 24 ; Test. Domini, 1. 46.
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In ceea ce priveste diaconitele -cici numai despre ele vom
vorbi aici- e sigur ca ele primeau consacrare (prin hirotesie),
despre care vorbesc categoric unele izvoare®.

In afard de indatoririle in legatura cu asistenta si caritatea
sociald (vizitarea si ingrijirea femeilor bolnave si sdrace, etc),
diaconitele aveau urmatoarele functii liturgice: serveau la agape,
pdzeau wusile bisericii prin care intrau si ieseau femeile,
supravegheau ordinea si linistea in sfantul locas in partea
rezervatd femeilor si ajutau la botezul femeilor, mai intai
catehizandu-le si apoi indeplinind, la botez, actele rituale pe care
clerul oficiant nu le putea face, din motive de decenta; de ex.,
ajutau pe candidatele la botez sa intre
in apa Dbaptisteriului, iar dupa
cufundare le prezentau episcopului
spre a fi unse cu Sfantul Mir si
imbrdcate in haina albd a neofitilor;
numai prima ungere (pe frunte) era
facuta de clerici, restul trupului fiind
uns de diaconite (Const. Apost. 111, 16
si VIII, 28). Pentru aceasta, in timpul serviciului divin ele purtau,

ca si diaconii, orarul si aveau dreptul sd se impdrtaseasca in
randul clericilor inferiori. Tot ele, dupd unele documente, duceau
Sfanta Impartdsanie femeilor care nu puteau lua parte la

6Vezi, de ex., Tertulian, Ad uxorem, 1, 7 si Exort. ad castitatem, 13 ; Can. 19 sin.
I ec.; Can. 44 al Sfantului Vasile cel Mare si Const. Apost., 111, 11, 16; VIII, 19—
20.
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Liturghie?, faceau toaleta funebra a femeilor dupa moarte si ajutau
la inmormantarea lor.

Documentele literare ne-au pdstrat amintirea catorva
diaconite ilustre prin pietatea si eruditia lor, ca de ex. Olimpia
(Olimpiada), Procula si Pentada, colaboratoare si corespondente
ale Sfantului Ioan Gurd de Aur®, Martana din Seleucia, prietena
pelerinei apusene Egeria® pioasa Macrina, sora Sfantului Vasile
cel Mare si a Sfantului Grigore de Nyssa s.a. In Biserica de Apus,
diaconitele incep sa dispara inca din secolele V —VI, cand botezul
femeilor adulte devenise destul de rar; in
Bisericile rasédritene, si mai ales in cele
necalcedoniene, ele se mentin pana prin
secolele XII—XIII. Vechile manuscrise ale
evhologhiilor bizantine incd transmit,
panda la aceastd datd, randuiala

(rugdciunile)  hirotesiei  diaconitelor,
paralel cu hirotonia diaconilor’; dupa aceea ele dispar definitiv.
De altfel, hirotesia femeilor aflate in slujba Bisericii incepuse si in
Rasdrit sa fie interzisd, pe alocurea; inca din secolul IV.

7 Vezi de ex., Test. Domini, 1, 20 (la Jgnace Ephrem Rahmani, Testamentum
Domini nostri Jesu Christi, Moguntiae, 1899, p. 143).

8 Despre Olimpia vezi Sozomen, Ist. bis., VIII, 9 si Sf. loan Gurd de Aur,
Scrisori, citre Olimpia (ed. si trad. fr. par A. M. Malingrey, Lettres & Olympias,
Paris, 1967 (SC, 13 bis).

9Vezi Egeria (Etheria), Peregrinatio ad loca sanda, cap. XXIII, 3 (Ed. Helene
Petre, Etherie, Journal de voyage, Paris, 1971 (SC, 21), p. 184).

10Vezi, de ex., Codicii Barberinus, gr. 336, Leningrad gr. 226, Coislin gr. 213
(la A. Dmitrievsky, Descrierea manuscriselor liturgice..., t. II, Eoxohoya, Kiev,
1901, p. 996) si Cod. Grottaferrata B. b. I.
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b) Ipodiaconul sau subdiaconul (6 omodidaxovog, O
ovrnpétg, subdiaconus, subminister) este cel mai important dintre
clericii inferiori de odinioara.

Ipodiaconii sunt amintiti pentru prima data in unele scrieri
crestine din sec. III'l, jar documentele ulterioare din grupa
«Randuielilor bisericesti» ne transmit chiar randuiala (rugdciunile)
hirotesiei lor, precum si atributiile in cadrul adunarilor de cult'2. Ei
pdzeau usile bisericii in timpul sfintelor slujbe, ca sd nu intre
vreun necredincios sau vreun nevrednic, supravegheau ordinea si
linistea in biserici la serviciul divin, pregateau si tineau in buna
randuiald sfintele vase, ajutau arhiereului sa imbrace sfintele
vesminte si sd se spele pe maini si, in
general, ajutau pe diaconi la slujba
altarului. Uneori primeau, impreuna
cu diaconii, darurile aduse de

credinciosi la altar, aveau grija de
mormintele martirilor, de iluminatia
bisericilor si de toate cele necesare pentru serviciul divin.

Din pricina importantei care li se dddea, ipodiaconii isi
permiteau adesea abuzuri, considerandu-se egali cu diaconii si
uzurpand din drepturile acestora. De aceea, unele sinoade au fost
nevoite sa-i cheme la ordine, impunandu-le anumite obligatii si
restrictii in exercitarea functiilor lor liturgice!s.

11 Ca de ex. epistolele Sfintului Ciprian si Traditia Apostolicd a lui Ipolit.
12Vezi, de ex. Const. Apost., V111, 21 si Tes. Domini, 1, 44.
13Vezi, de ex. Can. 21, 22, 25 si 43 Laodiceea ; Consi. Apost. 111, 11.
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C) Anagnostul, lectorul sau citeful (0 avayveooteg,
lector, lectionarius) vine, ca importanta, indatd dupa ipodiaconi,
desi ca vechime e anterior acestora.

Anagnostii sunt pomeniti, ca membri ai clerului inferior, in
multe documente, incepand cu cele de la sfarsitul secolului II si
continuind cu cele din secolele 111, IV si V14,

Sarcina lor principald —dupd cum o arata si denumirea
lor — era sa citeascd (si uneori sa cante) partile din Sfanta Scriptura
randuite sd se citeasca la serviciul divin
(lecturile biblice), cu exceptia pericopelor
evanghelice, a cdror citire era rezervata
diaconilor. Tot ei faceau si alte lecturi,
intamplatoare, din cadrul adundrilor de
cult: acte martirice sau vieti de sfinti,

epistole pastorale ete. Ei citeau de pe amwvon,
care era un fel de estrada ridicata in mijlocul bisericii (naosului),
pe care era agezat un pupitru sau analog. In timpul persecutiilor, li
s-a incredintat si pastrarea cdrtilor sfinte folosite la cult, o functie
destul de periculoasad si plina de riscuri. Mai tarziu, faceau si alte
servicii, ca: aprinderea lumaéndrilor, purtarea sfesnicelor la
procesiunile solemne, insotirea episcopilor si purtarea cartilor de
cult necesare s.a.m.d. In unele biserici ajutau si la invatamantul
catehetic.

14 Vezi, de ex., Tertulian, De praescriptione hadreticorum, 41 (P.L., 11, 69) j
Traditia Apostolicd, cap. 11 (la B. Botte, La Tradition Apostolique, p. 66, 67);
Ciprian, Epist. 24, 29, 33, 34 si altele (P.L., IV, 294, 310, 328, 329); Can. 28
apost.; Can. 10 Sardica; Can. 23 si 24 Laodiceea s.a.; Const. Apost., VIII, 22
(SPA 1, 1I, 251); Test. Domini, 1, 45 (Rahmani, Testamentum Domini, p. 105) s.a.
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Numarul lectorilor era foarte mare, mai ales in secolele
IV—V, cand mai toate figurile clericale de prestigiu si-au inceput
cariera bisericeasca in calitate de anagnosti, ca de ex. Sf. loan Gura
de Aur la Antiohia. Unii dintre cei rdmasi mai multa vreme in
aceastd treaptd s-au ilustrat prin opere scrise, de valoare, ca de ex-
Teodor Lectorul (Citetul) de la biserica Sf. Sofia din Constantinopol
(secolele V—VI), care a facut un rezumat al Istoriei Bisericii de
Eusebiu, Sozomen si Teodoret, cowtinuand-o pana la 51815.

d) Psaltul, cantorul sau cantdaretul (6 yaAn{, 6 Yartdog,
psalmista, cantor) este posterior lectorului si un fel de dedublare a
lui. La inceput, adicd, functia psalmistului sau a cantaretului era
indeplinita tot de lector (citet); abia mai tarziu apare distinctia
intre lector de o parte si psalt de alta, ca doud trepte si functii
deosebite, in cadrul clerului inferior. Psaltii sunt pomeniti in
canoanele 15, 23, 24 Laodiceea (c. 362), in Const. Apost. (11, 26, 28 ;
11, 11; VI, 17 ; VIII, 13, 28, 31) s.a.

Se pare cd, in Orient, prin
secolele IV—V, au fost folosite pe alocuri
si femeile pentru slujba de citet si cea de
cantaret.

In Biserica veche, pani prin
secolele VII—VIII, toti credinciosii parti-
cipanti la sfintele slujbe (si mai ales la Sf.
Liturghie), cantau in biserica, dand

rdspunsurile la ectenii si cantand imnele
liturgice, care, de altfel, erau mai putine
si mai simple ca melodie decat cele de astdzi. Functia de cantaret

B P.G., t. LXXXVI, col. 165—228. Trad. rom. de losif Gheorghiaiv in Istoria bis.
de Evagrie, Bucuresti, 1899, p. 278 —300.
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nu a fost creatd pentru a inlocui pe credinciosi la cantarea
liturgicd, ci pentru a-i instrui si a-i conduce la indeplinirea acestei
datorii crestine si pentru a-i reprezenta, la nevoie, in cadrul
cultului. In faza cantarii responsorice sau responsoriale a psalmilor
(pana spre sfarsitul secolului 1V), cantaretul avea rolul principal
de solist si conducdtor al cantdrii; el dddea tonul, incepea si
executa de fapt cantarea psalmilor, de pe amvon, iar credinciosii
se uneau numai prin rdspunsuri scurte (refrenuri sau acrostihuri).
In faza cantdrii antifonice sau alternative (sec. IV s.u.), psaltii
conduceau cantarea, cantand laolaltd cu poporul sau corul
credinciosilor, impartiti in doud cete, grupe sau coruri, care
executau alternativ versetele psalmilor. Ei instruiau si pe
credinciosi in cantarea bisericeascd (psalmodie). Rolul si
importanta lor a sporit in faza psaltichiei bizantine (sec. VIII s.u.),
cand cantarea bisericeascd — diversificata in cele 8 glasuri sau
moduri de cantare, sistematizate de Sf. loan Damaschinul — a
devenit mai complicata si mai dificild, facand deci necesara
prezenta cantdretilor de profesie, anume pregatiti si instruiti, care
s-0 execute corect.

e) Exorcistii (o1 ¢Sopxiotal, énopxiotat,
exorcistae), amintiti in documente inca din sec. III
s.u.16, erau cei in grija cdrora cadea ingrijirea
energumenilor si izgonirea duhurilor necurate.
La inceput, exorcismul era o harismd, adica un
dar extraordinar si deci putea fi executat de

16 Vezi, de ex., Scrisoarea papei Comeliu cdtre episc. Fabian al Antiohiei (la
Eusebiu al Cezareei, Ist. bis., VI, 43), Can. 10 Antiohia, Can. 24 Laodiceea ;
Const. Apost., VIII, 26 s.a.
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oricine, fard o consacrare sau delegatie expresd din partea
autoritatii bisericesti. Dar odatd cu disparitia harismaticilor,
atributia exorcizarii a inceput sd se acorde numai anumitor
persoane, prin hirotesie, exorcistii fiind astfel introdusi oficial
printre membrii clerului inferior. Functia lor de cdpetenie era
ingrijirea energumenilor, adica a celor bantuiti de duhuri necurate
(demoniacii), care in disciplina si organizarea Bisericii vechi,
alcdtuiau o clasa sau o grupa distinctd a comunitatilor crestine ;
pentru acestia existau chiar rugdciuni si ectenii speciale in
randuiala serviciilor bisericesti’”. In secolele IV—V, chiar
exorcismele din randuiala de azi a botezului si mare parte din
pregdtirea candidatilor la botez erau de competenta exorcistilor de
profesie si abia mai tarziu — atunci cand acestia au disparut — au
fost trecute intre atributiile preotilor.

f) Acolutul sau acolytul (0o
akolovbog, acoluthus, acolythus) se intal-
neste de fapt numai in Biserica de Apus (la
Roma si Cartagina inca din sec. III). Acesta

indeplinea in Biserica romand functiile

ipodiaconului din Bisericile grecesti: ajuta

pe clericii din altar la savarsirea Sfintei Euharistii, purtand vasele
sfinte, ducea uneori Sfanta Euharistie bolnavilor, pastra
vesmintele bisericesti, ingrijea candelele si aprindea luminarile etc.
Acolutii aveau un rol important mai ales in slujbele solemne
savarsite de papi; de aceea, ordinul lor a luat o mare dezvoltare si
importantd indeosebi la Roma, unde, incepand din sec. VI inainte,

17 Vezi, de ex., rinduiala liturghiei «clementine» din Const. Apost., VIIL, 7;
«Rugati-vé, cei munciti de duhuri necurate...» (MELV, p. 202 5i SPA 1, 11, p.
228).
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acolitii au preluat functiile cantaretilor si pe ale exorcistilor de
odinioara.

g) Ostiarii, portarii sau wusierii (ol OoTAPOL, O1
nolwpoi, ot Bopwpol, ostiarii, janitores), pomeniti in unele
documente din sec. IV inainte!s, erau supraveghetorii usilor
bisericii in timpul serviciilor divine. Portarii sunt priviti in general
ca urmasi ai vechilor cursores (curieri sau alergatori), clerici care, in
timpul persecutiilor, indicau crestinilor locul si timpul adunarilor
liturgice din catacombe si care faceau legdtura intre diferitele
Biserici, ca oameni de incredere (curieri) ai episcopilor. Tot ei
desparteau pe catehumeni si pe penitenti de credinciosi, inde-
pdrtau pe pdgani si pe profani din sfantul locas si inchideau usile
bisericii nu numai la sfarsitul slujbei, ci
chiar si dupa liturghia catehumenilor.
Lor le adresau diaconii sau ipodiaconii
strigarea «Usile, usile...», din rdnduiala
Liturghiei credinciosilor, inainte de
sdvarsirea Sfintei Jertfe.

La Roma, incepand din sec. VI,
usierii au fost inlocuiti cu asa numitii
mansionarii  (sacristani), care, ca si
paraclisierii nostri de azi, nu mai faceau
parte din cler.

h) Groparii sau inmormdntditorii (xormdra, fossores, fossori,
laborantes, lecticarii) au fost de asemenea multd vreme numarati
intre clericii inferiori. Pe vremea prigoanelor, cand serviciul divin

18 Ca de ex., Can. 24 Laodiceea, Const. Apost. (11, 26, 28, 57, -111, 11 j VI, 17;
VIII, 13, 16), o lege din 337 (Cod. Theodos. XVI, 24) s.a.
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ca si inmormantdrile se fdceau aproape numai in catacombe,
groparii alcatuiau o corporatie (breasld) aparte, care avea in grija
sdparea galeriilor din catacombe, intretinerea si decorarea lor,
repartizarea locurilor de inmormantare (loculi si cubiculi)’® si
purtau grija de morminte, indeosebi de cele ale martirilor.

O organizatie analoagd cu cea a fossorilor a creat mai
tarziu imparatul Justinian la Bizant, din asa numitii decani sau
lecticarii (Oexavol fro\ektikdapior), adica dricari sau purtdtori de
ndsdlie, care aveau insdrcinarea de a organiza funeraliile, mai ales
ale sdracilor, pe care trebuiau sd-i ingroape gratuit. Ei nu faceau
insd parte din cler.

3. Numairul membrilor clerului inferior

PRI

fiecdrei biserici. El a fost totdeauna mare
la centrele mitropolitane si patriarhale,
dar mai ales la Marea Biserica din AN
Constantinopol (catedrala Patriarhiei J
Ecumenice), unde multimea slujitorilor
era cerutd de pompa si strdlucirea
cultului si a ceremoniilor curtii imperiale
bizantine. De pildd, Novela III,1 a lui

Justinian fixa numarul servitorilor " e
bisericesti de la Sfanta Sofia la 90 ipodiaconi, 110 citeti si 25
cantdreti, iar imparatul Eraclie, la anul 612, il fixa la 70 ipodiaconi,
160 citeti, 25 cantdreti si 75 servitori bisericesti (portari sau usieri),

fara sa mai numadram pe acei «oficiali» sau slujbasi eclesiastici mai

19 Vezi cap. despre Cimitirele crestine.
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marunti. La Roma, inca de pe vremea papei Corneliu (sec. III), pe
langd cei 44 preoti si 7 diaconi, erau 7 ipodiaconi, 42 acoluti, 50
exorcisti, citeti si portari?’ s.a.m.d.

4. Durata existentei treptelor clerului inferior

In ceea ce priveste durata existentei treptelor clerului
inferior, putem spune cd ele nici nu s-au ivit toate deodata si
pretutindeni in Biserica veche, si tot asa au disparut, nu peste tot
in acelasi timp, ci unele mai curand,
altele mai tarziu. Legate de situatii si
imprejurdri istorice, de conditii de viata
si de nevoi specifice Bisericii vechi,
aceste functii si trepte ale clerului
inferior au dispdrut odatd cu incetarea
situatiilor si a nevoilor religioase care le-
au impus si le-au creat.

Asa au dispdarut, de exemplu,
servicii ca acelea ale diaconitelor, in urma generalizdrii
pedobaptismului (botezul copiilor), sau cel al fossorilor (groparii)
din vremea crestinismului catacombelor. Decadenta si disparitia
catehumenatului a atras dupd sine si disparitia exorcistilor. Pe la
inceputul secolului XV, Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului,
semnaleazd aceastd treptatd disparitie a diferitelor functii
bisericesti inferioare sau cdderea in desuetudine a hirotesiei lor, in
unele Biserici rasaritene2!.

20 Epistola papei Corneliu cétre episcopul Fabian al Antiohiei Eusebiu, Ist.
bis., VI, 43).

2 Despre sfintele hirotonii; cap. 156 (P.G., t. CLV, col. 361 si trad. rom. cit., p.
129).
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5. Clerul inferior in Biserica de azi

Aproape toate serviciile bisericesti inferioare de odinioara
in legdturd cu ingrijirea sfantului locas si buna desfasurare a
cultului au trecut, de prin secolul XIV inainte, la catedrale si
manadstiri, asupra eclesiarhului, care era ales de obicei dintre
monabhii clerici si care avea ca ajutor pe paraeclisiarh (de unde vine
cuvantul de paraclisier). Acesta avea si grija executdrii intocmai a
tipicului si a randuielilor bisericesti traditionale (ca si azi la
catedralele si manadstirile mai mari).

Unele servicii bisericesti inferioare au disparut din Biserica
de Rasdrit, dar s-au pastrat (pand dupa Conciliul Vatican al II-lea,
N.red.) in cea de Apus, ca: ostiarii (usierii sau portarii), exorcistii si
acolutii. Numai ipodiaconatul si lectoratul (treapta de citet sau psalt)
se mentin pand astdzi in ambele Biserici, (... fiind) un serviciu
inferior, cum era in Biserica veche. In afard de ipodiaconat,
Biserica de Apus (a pdstrat pana dupd Vatican II) patru dintre
vechile trepte ale clerului inferior de odinioard, care alcdtuiau, la
catolici, asa numitele ordines minores, si anume: ostiarii, lectorii,
exorcistii si acolutii. (Tn anul 1972, Papa Paul al VI-lea le-a abolit si
pentru Biserica de rit latin. N.red.).

Atat in Biserica ortodoxa si in
cele Catolice bizantine, (cat si in cea
Catolica latind) se pdstreaza pana azi
numai doud dintre vechile trepte ale ((( A

(/)&
clerului  inferior, care  primesc ;‘\*‘“”"
\

20\

N

consacrarea prin hertGSle, S$1 anume: ¥

o
W

anagnostul (citetul sau lectorul) si

3
S
5+ 72

ipodiaconul. Ipodiaconi permanenti nu
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mai existd insa decat prin manastiri si pe la catedralele chiriarhale;
la slujbd, ei poarta stihar si orar (incrucisat), iar citetii si cantaretii
(lectorii) hirotesiti poarta stihar?2. Cat priveste pe cantaretii nostri
de profesie de la bisericile de enorie, care indeplinesc atat functia
citetilor, cat si pe a psaltilor de odinioara, in practicd nu mai sunt
de mult instituiti prin hirotesie. Atat ipodiaconatul, cat si
lectoratul (functia de anagnost sau citet), au ramas obligatorii mai
mult ca trepte premergdtoare sau de tranzitie spre diaconat;
imediat inainte de a fi hirotonit diacon, orice candidat la preotie
primeste intai hirotesia de citet si apoi pe cea de ipodiacon.

Toate celelalte servicii mdrunte in legdturda cu nevoile
cultului (ca: intretinerea curdteniei in bisericd, aprinderea
candelelor si a lumindrilor, lovirea in toaca si tragerea clopotelor,
aducerea celor necesare pentru slujba
s.a.) sunt indeplinite azi fie de catre
cantdrefi (ca la bisericile de tara), fie de
catre paraclisier (de la o
napaekkAnowdapyng), numit, in Bucovina
si  Ardeal, si palamar (de la
napapovaplol) sau crdsnic, fit, iar in
unele parti, tdarcovnic, denumire care se
aplicd si cantdretilor (de la slav. fercov, bisericd). Obligatiile lui
sunt inscrise in Povatuirile de la sfarsitul Liturghierului romanesc,

22 Vezi Arhieraticonul rom., ed. II (ortodoxa), Bucuresti, 1899, p. 6 (notita
respectiva, de la sfirsitul hirotoniei citetului, nu exista in Arhieraticonul
grecesc).
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unde e numit eclesiarh?3. Precum am spus insa, eclesiarhi, in sensul
vechi al cuvantului, nu mai exista decéat la bisericile ménastiresti si
la catedralele chiriarhale.

In virtutea traditiei, cartile noastre de slujba mai pastreaza
incd unele din numirile vechilor functii sau trepte ale clerului
inferior manastiresc de odinioara, desi in practicd aceste functii au
dispdrut de mult din uz, ca de exemplu : canonarhul, adica cel care
odinioard avea in grijd, supraveghea si conducea céantarea
canoanelor si a imnelor liturgice in general, candilaptul sau
aprinzatorul de candele (lumini), eclesiarhul sau paraclisiarhul?* s.a.

2 Vezi Liturghier (ortodox), Bucuresti, 1980, p. 425 ; «Eclesiarhii sunt datori
sd aducd in altar prescuri, vin, apd, lamdiie si foc, sa aprindad lumindrile si sa le
stingd, sd pregdteasca cadelnita si caldura...» etc.

% Vezi, de ex., Rinduiala Privegherii de toatd noaptea... : «<Dupd apusul
soarelui, trecind putin, merge aprinzatorul de candele si face metanie la cel
mai mare; iar paraclisiarhul, luind sfesnicul ce sta in mijlocul bisericii, zice cu
glas mare: Sculati-va !... lar dupa sfirsitul obisnuitei stihologii, face
canonarhul metanie si spune glasul Octoihului sau al Mineiului...»
(Dumnezeiestile Liturghii..., ed. A V-A, Cernica, 1927, p. 7, 9). in editiile mai noi
ale Liturghierului (ortodox) romanesc, termenul "aprinzétor de candele” a
fost inlocuit cu cel de paraclisier.
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Intalnirea 3 - 25 oct
Ipodiaconatul in documentele magisteriale:
Papa Paul al VI-lea Ministeria Quaedam
Teologia ipodiaconatului

Din vremurile cele mai de
stravechi, au fost instituite de catre
Biserica anumite tipuri de slujiri cu
scopul de a-i aduce lui Dumnezeu un
cult sfant si de a oferi, in functie de
nevoi, un serviciu 1in beneficiul
poporului lui Dumnezeu. Prin acestea,

[ )
sl
3

exercitare slujiri cu caracter liturgic si caritativ, in functie de

erau incredintate credinciosilor spre

feluritele circumstante. Acordarea acestor slujiri avea loc
adesea printr-un rit anume, prin care credinciosul, odatd
obtinutd binecuvantarea lui Dumnezeu, era constituit intr-un
anume grup ori grad, pentru a indeplini o functiune
bisericeasca determinata.

Incetul cu incetul, cateva dintre aceste slujiri -dintre
cele legate de actiunea liturgicd- au inceput sa fie considerate
trepte premergdtoare pentru primirea ordinelor sacre (...),
motiv pentru care au fost denumite si ordine minore in
raport cu (..) Diaconatul si Preotia, care au fost denumite
ordine majore si, chiar daca nu pretutindeni, erau rezervate
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in general pentru aceia care, intocmai prin ordinele minore,
se indreptau spre Preotie.

(...) Conciliul Vatican II a stabilit ca fiecare, fie el
slujitor ori simplu crestin, indeplinindu-si propria sarcina, sa
se limiteze sd indeplineasca ceea ce si numai ceea ce, pe baza
ritului si a normelor liturgice, este de competenta sa
(Sacrosantum Concilium nr. 28).

Aceastd afirmatie este strans legata de ceea ce std scris
cu putin inainte in aceeasi Constitutie: Maica noastra Biserica
doreste foarte mult ca toti credinciosii sa fie indemnati la
acea participare deplind, constientd si activa la celebrarile
liturgice, care e cerutd de insdsi natura liturgiei si care,
pentru  poporul crestin, ,semintie aleasd, preotie
impardteascd, neam sfant, popor rascumpdrat” (1Pt 2,9; cf.
2,4-5), constituie in virtutea Botezului un drept si o datorie.
Acestei participari active si depline a intregului popor i se va
acorda o grijd deosebitd in reinnoirea si cultivarea liturgiei;
intr-adevar, o astfel de participare este izvorul primar si
indispensabil din care credinciosii pot dobandi un spirit cu
adevdrat crestin si de aceea pastorii sufletesti trebuie sda o
urmadreascd cu zel in toatd activitatea lor pastorald, printr-o
educatie adecvata. (S.C. nr. 14)

(...) Corespunde realitatii insdsi si mentalitatii actuale
ca respectivele slujiri sd nu mai fie numite ,ordine minore”,
iar acordarea lor si fie denumitd nu ,hirotonire”
(/”ordonare”), ci ,hirotesire” (,instituire”) si, de asemenea,
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sd fie socotiti pe deplin clerici doar aceia care au primit
Diaconatul; astfel va fi mai clard distinctia intre clerici si laici,
intre ceea ce este rezervat clericilor si ceea ce le poate fi
incredintat credinciosilor laici; astfel, va fi pus in lumina
relatia lor reciprocd, intrucat preotia comuna a credinciosilor
si preotia ministeriald sau ierarhicd, oricat ar difera in esenta
si nu doar de grad, sunt una in functie de cealaltd, pentru ca
una si cealaltd, fiecare in felul propriu, participa la unica
preotie a lui Cristos (Lumen Gentium 10).

(..)

VI. Ipodiaconul (/acolitul) este hirotesit pentru a-l
ajuta pe Diacon si pentru a-l sluji pe Preot. Prin urmare este
de datoria lui sd ingrijeasd servirea la altar, sa-l ajute pe
Diacon si pe Preot in actiunile liturgice, indeosebi in
celebrarea Sfintei Liturghii. (...) De asemenea, va putea, cand
va fi necesar, sd se ingrijeascd de instruirea celorlalti
credinciosi care, prin insdrcinare temporard, il ajutd pe
Diacon si pe Preot in actiunile liturgice, ducand liturghierul,
crucea, lumandrile, etc., ori indeplinind alte mansiuni
similare. El va exercita cu o mereu mai mare demnitate
aceste indatoriri, dacd va participa la celebrarea
Dumneziestii Euharistii cu o evlavie mereu mai mare, se va
nutri cu aceasta si va dobandi o cunoastere tot mai temeinica
a acesteia.
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Ipodiaconul, dedicat in chip deosebit serviciului la
altar, sa invete toate acele notiuni ce privesc cultul divin
public si sa se angajeze sa-i inteleaga semnificatia intima si
spirituald: in acest fel, va putea sa se ofere, zi dupa zi, in mod
total lui Dumnezeu si sa fie, in bisericd, tuturor spre
exemplu, prin comportamentul sdu serios si respectuos si, de
asemenea, sd nutreascad o dragoste sincerd fatd de trupul
mistic al lui Cristos, sau poporul lui Dumnezeu, in special
fata de cei slabi si bolnavi.

VII. Urmand traditia venerabild a Bisericii, hirotesirea
intru Lector si Ipodiacon este rezervata barbatilor.

VIIL. Pentru ca un candidat sa fie admis la trepte, se
solicita:

a. cererea scrisa si semnatd in mod liber de catre
aspirant, va fi prezentatd Ordinarius-ului (Episcop ori
Superior Major), va trebui s fie acceptatd;

b. o vdrstd convenabild si calitdtile necesare (...);

c. vointa fermd de a-1 servi pe Dzeu si poporul crestin;

IX. Treptele sunt acordate de cdtre Ordinarius
(Episcop ori Superior Major), printr-un rit liturgic (...)
recunoscut de citre Sfantul Scaun;
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X. Intre acordarea Lectoratului si aceea a
Ipodiaconatului trebuie sd fie respectata perioada stabilita de
cdtre Sf. Scaun sau de Conferintele Episcopale, de fiecare
data in care aceleiasi persoane i se acordd mai mult de o
slujire.

XI. Candidatii la Diaconat si la Preotie trebuie sa
primeascd treptele Lectoratului si Ipodiaconatului, daca nu
le-au primit deja, si sd le exercite pentru un timp convenabil,
pentru ca sd se predispuna viitorilor servicii ale Cuvantului
si ale Altarului. Pentru aceiasi candidati, dispensarea de la
primirea treptelor este rezervatd Sf. Scaun.

XII. Acordarea treptelor nu da dreptul la mentinere
sau la remunerare din partea Bisericii.(...)

Dat la Roma, la San Pietro, pe 15 august 1972,

in praznicul Inaltarii la Cer a Fericitei Fecioare Maria,
in anul al zecelea al Pontificatului nostru.

Papa Paul al VI-lea

e Avand in vedere cd, in cazul de fatd, ne interesa Magisteriul
Bisericii cu privire la ipodiaconatul ce se acordd acelora care se
pregdtesc pentru primirea sf. Preotii, s-a operat o selectare a
textelor. In varianta integrald, Papa Paul al VI-lea afirma ca
ipodiaconatul (si lectoratul) poate fi acordat chiar si acelor laici
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care doresc sa slujeasca sf. Biserica si care nu aspird la preotie,
servind (in acest caz) la altar.
e Cele douad slujiri (lectorat si ipodiaconat) nu isi au raddcina in
sacramentul Preotiei, ci in acelea ale Initierii Crestine (Botez-Mir-
Euharistie) si au fost fondate de cdtre Bisericd pe baza atitudinii
pe care credinciosii laici o au (in virtutea botezului ce l-au primit)

de a-si asuma slujiri si mansiuni in comunitatea crestind. Prin
urmare, acesti credinciosi constituie un dar al Spiritului Sfant si
pot sd primeascd un har ne-sacramental, invocat si meritat prin
mijlocirea si binecuvantarea Bisericii.

e Mai mult decat pentru un rol doar liturgic, ipodiaconul este
chemat sd fie un animator al unirii fraterne (servirea la masd) si
sustindtor al unui cult care sa se desfdsoare in Spirit si adevar. Prin
urmare, slujirea care-i este incredintatd nu este una pur rituala-
cultuald, cat o adevdratd misiune ecleziald, care porneste de la

liturgie si se intoarce la liturgie, faicAndu-se prezentd in intreaga
viatd a Bisericii.

e Asemenea lectoratului, ipodiaconatul este un adevdrat mandat

la un anumit tip de slujire in Bisericd, ce nu trebuie diminuat ca si

cum ar fi:
o un titlu onorific
o unepisod trecator din viata unui om,
o o prestatie justificatd in vederea unei organizari mai
eficiente
o o simpld treapta obligatorie, lipsita de eficientd, inainte de
diaconat si preotie.
e Fiind un serviciu adus intregii vieti a Bisericii, acordarea
Ipodiaconatului necesitd criterii de discerndméant: nu sunt

suficiente doar simpla atitudine si pregatire exterioard pentru
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niste ritualuri, ci este nevoie de idoneitate in vederea slujirii si de
disponibilitate radicald pentru a face in Bisericad ceea la ce slujirea
mandateazd. Daruirea de sine a candidatului solicita
disponibilitate si coerenta.
e Primirea ipodiaconatului ca pregatire pentru diaconat si preotie
comportd pentru viitorul preot o sansd de familiarizare cu

practicile liturgice si cu viata comunitdtii crestine, pentru a fi mai

putin strdin de acestea.
e Slujirea specificd a ipodiaconului este aceea de a-1 ajuta pe preot
si pe diacon in actiunile liturgice.
e Apropierea lui fizica de Cele Sfinte ale Euharistiei, nu trebuie
sa fie doar una formald, ci Euharistia (=aducerea de multumire),
Cuminecarea (=comuniunea) trebuie sa il facd sensibil si atent la
cei preaiubiti ai lui Cristos: cei mici, cei sdraci, cei umili, care sunt
pretutindeni jur-imprejur.
e Misiunea ipodiaconului este asadar una dubla:
o Sd cunoasca si sd patrunda spiritul liturgiei si toate
normele care o definesc
@ Sa dobandeascda o dragoste autentica fatd de
poporul lui Dzeu, indeosebi pentru cei aflati in suferinta.
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Intilnirea 4 - 1 nov
Unitatea iubirii in creatie si in istoria mantuirii
(Deus caritas est, nr. 1-11)
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Intalnirea 5 - 8 nov
Isus Cristos - iubirea intrupata a lui Dumnezeu
si iubirea aproapelui
(Deus caritas est, nr. 12-18)
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Intilnirea 6 - 15 nov

Caritatea Bisericii ca manifestare a iubirii trinitare
(Deus caritas est, nr. 19-29)

47



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I1”

?% NOTITE PERSONALE
<

48



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL IV
Intalnirea 7 - 22 nov

Profilul specific al activitatii caritative a Bisericii
(Deus caritas est, nr. 30-42)
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Intalnirea 8 - 29 nov
Despre hirotesirea intru ipodiaconi. Sensul existential al
momentului, semnificatia teologica a rugaciunii ce va fi
rostitd de cdtre Episcop. Despre scrierea cererilor, etc.

Incercim si recapitulim cele spuse pand aici despre
ipodiaconat:
J Ipodiaconatul se inspird din diaconat (diakonoi=slujitor,
servitor). Pentru aceia care devin ipodiaconi -ca treapta de formare
pentru preotie-, perioada ipodiaconald este caracterizatd de
pregdtirea/antrenamentul in una dintre laturile esentiale ale
slujirii preotului: dragostea pastorala.
J Textul din Fap 6 (vezi Intalnirea 1) ne relateazi:
o aparitia nevoii  diaconatului
(apostolii care nu vor sa lase predicarea
Evangheliei lui Cristos, pe motivul ca
sunt prea absorbiti de servirea saracilor
la mese),

o natura misiuni sale (slujirea la

mese a saracilor si munca de caritate in

general)

o criteriile de discernamant in alegerea lor (oameni

cu nume bun, adicd demni de incredere, plini de Spirit si

de intelepciune.
J diaconii trebuie sd ii substituie pe apostoli In munca cu
sdracii, Intrucat acestia din urma intentionau sa ducd inainte
predicarea apostolica. Aceasta nu inseamna ca
ipodiaconii/diaconii raman strdini de continuturile credintei: sf.
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diacon Stefan (Fap 7) este un exemplu grditor al pregatirii
temeinice si al capacitdtii expunerii ratiunilor propriei credinte. Si
astazi, In conceptia Bisericii, omilia este o sarcind pastoral-
teologica incredintatd episcopilor, preotilor si diaconilor, dar nu si
celor din treptele inferioare. Cu toate acestea, este contemplata
posibilitatea ca si lectorii, ipodiaconii ori simplii laici sa dea
marturie de credintd in comunitatea crestind, cu conditia ca
aceasta: 1) sd aiba loc doar ocazional; 2) sd nu substituie predica
ministrului hirotonit.

. Principala misiune a ipodiaconunui
este cea de slujire la Masa Euharistica. Atat
Traditia Bisericii (vezi Intalnirea nr. 2), cat si
Magisteriul (vezi Intalnirea nr. 3) ne spun ca
ipodiaconul trebuie sd ii ajute la altar pe

preoti si pe diaconi. Acest lucru impune

urmadtoarele:
o patrunderea si detinerea unui spirit liturgic
autentic
o dragostea pentru rugdciune si pentru Biserica

(ipodiaconul devine acela care directioneaza rugdciunea
comunitatii crestine)

o cunoasterea normelor liturgice, a obiectelor
culorilor, a modului de aplicare a rubricilor tipiconale

o cizelarea vocii si a aptitudinilor umane necesare
pentru un serviciu de calitate

o atentia si spiritul de prezenta: este bine ca
ipodiaconul nu doar sa isi cunoasca replicile, miscdrile si
indatoririle proprii, ci si sa aiba ochiul format ca sa prinda
»din zbor” (fard sa astepte ca cineva sd-i atragd atentia)
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lucruri care nu sunt pregatite in altar, scapari si lipsuri care
pot exista. Un ipodiacon istet poate face sa se evite
intreruperi inutile ale celebrdrii sau momente hilare care
deranjeaza rugdaciunea.
A doua mare indatorire poate fi rezumata ca si o servire la

masa saracilor.

o  injurul unui preot se aduna -adesea- diferiti saraci, pentru
a primi ajutor. (Cand PS Virgil vorbeste despre sdracii care il tot
cautd, ii numeste ,prietenii nostri”). Este bine ca si un
ipodiacon (preot in devenire) sa-si dezvolte o capacitate de
daruire si de empatie, sd deprinda Faptele milei trupesti.

o  Hrinirea sdracilor poate fi privitd ca un
mai mult decat mancarea materiald. Poate fi
cuprinsd aici toatd foamea spirituala, ceea
de ce fiecare om are nevoie pentru a fi om
(prietenie, stimd, cuvinte pozitive, etc)

o A sta la masd poate fi o metafora mult

mai ampld decat simplul act de hranire cu
alimente. De reguld, atunci cand mdnanca, oamenii
socializeaza, vorbesc, impartdsesc idei si aspecte din viata; la
lumina acestei imagini, ipodiaconul poate sd fie acela care
sustine si imboldeste impdrtdsirea intre semeni a ceea ce oamenii au
mai pretios, la nivel de valori spirituale si edificatoare.

o existd numeroase feluri de sdrdcie in care ipodiaconul
poate sa facd ceva; pe langa sdrdcia financiard, existd si cea data
de lipsurile umane, morale, de sens ori de singurditate
existentiald, in care -mai mult decat banii- pot fi importante
timpul ddruit, atentia, capacitatea de a asculta si de a empatiza,
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cuvantul si sfatul bun, intr-un cuvant tot ceea ce este cuprins in
Faptele milei sufletesti.
° Stilul euharistic, de daruire de sine, trebuie sa patrunda
toate activitatile de slujire ale ipodiaconului. Anul de ipodiaconat
este un prilej pentru a invata nu numai reguli ale tipicului liturgic
(care, atunci cand sunt deprinse farda smerenie si fara dragoste, pot
sd ne imprime un spirit farizaic), ci si reguli ale tipicului
...Evangheliei, acele reguli pe care Cristos le-a regasit aplicate in
viata oilor puse de-a dreapta, cirora le-a fost rezervats Imparatia
Cerurilor (vezi Parabola Judecitii de apoi, Mt 25,31-46).
o Acest ,stil euharistic” poate si trebuie sa fie dezvoltat de
cétre fiecare crestin in parte, pentru c4 aceasta este baza Imparatiei
Cerurilor la care ne cheamd Isus in Evanghelie ,precum in Cer,
asa si pe pamant”. Insi cu precidere un viitor preot este chemat
sd creasca in stilul euharistic, ca formd de exercitare a , dragostei
pastorale” - specificul si carisma efectiva a preotiei.
. Stilul euharistic inseamnd, in mod fundamental, doud
lucruri:
o Trup ddruit si sdnge varsat,
ceea ce realizeazd Isus 1in
sacramentul Euharistiei, adica
disponibilitatea de a-si darui

propria viata, de a-si dedica
timpul, energiile, cunostintele,
aptitudinile in scopul slujirii Bisericii, in numele lui
Cristos;

o Euharistiesaducere de multumire. Poate insemna
asumarea stilului de viatd al celui care trdieste plin
de recunostintd, stiind sa vada intdi partea plind a
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paharului umplut pe jumatate, reusind sda nu se
descurajeze in fata lipsurilor pe care le comportd
diferitele situatii. Toate acestea nu pentru ca este
neaparat un erou, ci pentru cd a invatat sa fie pozitiv,

sd aiba incredere in Providenta si in forta mainilor, a
imaginatiei si a intelepciunii sale, sd stie sa intrevada si
sd scoata la iveala talente si capacitati prezente in cei
care-] inconjoard. Un om adica ce stie sd spuna
cuvantul ,multumesc” si sa trdiasca in mod profund in
spiritul recunostintei, al gratitudinii.
. Dincolo de trdiri si de impresii subiective, obiectivitatea
acestor aptitudini trebuie verificata cu pdrintele spiritual si cu
formatorii. Documentul ,Ministeria Quaedam” vorbea despre
discernamdntul idoneitdtii, ca practicd necesard pentru aceasta
treaptd si -in fond- pentru toate treptele care se iau in drumul
catre preotie.
J Este foarte important de retinut ca hirotonirile succesive nu
constituie ,promovari in grad” si cd o treaptd succesivd nu o
anuleazd pe cea precedentd ci, din contrd o integreaza. Spre
exemplu preotia nu exlude slujirea (tipica ipodiaconului si
diaconului), ca si cum preotul ar fi un mic
burghez care s-a realizat si a uitat de unde a
(&( pornit... Sa nu uitdm cd, cel care are cel mai inalt
grad in Bisericd, Sf. Pdrinte Papa, are printre
titlurile sale cel de ,Servus servorum Dei”
(=servitor al servitorilor lui Dzeu).

Vom parcurge ritul prin care care Episcopul va face
hirotesirea ipodiaconilor:
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HIROTESIA IPODIACONULUI

Urmand a se face hirotesie de ipodiacon, se pregitesc

mai dinainte cele necesare si anume: stiharul, orarul,

lighenasul, apa si stergarul. Inainte de a se incepe Sfinta

Liturghie, arhiereul iese in mijlocul bisericii, precedat de

preotii si diaconii slujitori.

Candidatul, avand capul descoperit si imbrdcat in

reverendd si stihar, merge intre cele doud sfesnice imparitesti

si face trei metanii mari inspre sf. altar, apoi doi dintre

formatori il iau, unul de o parte si celdlalt de alta, zicand

alternativ:

Porunceste,

Porunciti,

Porunceste, Prea Sfintite
Stapine, spre cel ce vi se
aduce inainte spre a fi
hirotesit ipodiacon.

La fiecare cerere,
candidatul face o madtanie
mare.

-Intreita invocare adresatd
Episcopului ne duce cu gandul la
cateva consideratii: 1) Dacad este
vorba de o alegere liberd din partea
candidatului, este o alegere libera si
a Bisericii, iar Episcopul dispune. 2)
Ipodiaconatul se exercita pe baza
unui mandat din partea Bisericii
(prin Episcop); 3) Exercitarea slujirii
de ipodiacon se realizeaza primind
o abilitare de la Inaintestitatorul
unei Eparhii.

-Cererea adresata Episcopului este
insotitd de un gest de inchinare
profundd a candidatului, semnul
inchindrii intregii vieti si al
recunoasterii discernamantului si
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Candidatul ingenunche, iar
arhiereul, binecuvantandu-1

de trei ori,
isi pune mana dreaptd pe
capul lui.

Arhidiaconul zice:
Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne indura-
te spre noi,

iar arhiereul, rosteste, cu
glas tare, aceastd rugiciune
Doamne, Dumnezeul
nostru,

alegerii Bisericii.

-binecuvéntarea pe crestet: semn al
faptului cd este o binecuvantare
care investeste intreaga persoand,
in toate valentele existentei acesteia.
In fata lui Dzeu, episcopul
cuvinteazd de bine si invoca prezenta
Cuvantului bun al Domnului
asupra respectivului candidat.
-binecuvantarea intreitd - semn al
Sf.Treimi

-Méana dreapta = simbolul puterii,
al paternitatii, al cdii celei drepte, a
directiei oilor care se mantuiesc la
Judecata de apoi.

-diaconul este acela care, rostind
ecteniile, conduce si sugereaza
motive pentru rugdciunea
comunitdtii crestine. Prin aceasta
chemare la rugd, aratd cd invocatia
urmdtoare a Episcopului, devine o
intentie comund a  Intregii
comunitati.

PARTEA DE ANAMNEZA: precum se
obisnuia in rugdciunile ebraice,
obicei preluat si de cdtre traditia
cresting, la inceputul fiecdrei cereri
adresate lui Dzeu, i se amintea
Acestuia (si, implicit, rugdtorilor)
fapte minunate pe care Domnul le
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Cel ce prin Unul si
Acelasi Spirit Sfant i-ai
impartit fiecaruia din cei
alesi darurile;

Cel ce ai daruit Bisericii
Tale cete de multe
feluri, si trepte de slujbe
ai asezat in ea, spre a
sluji sfintelor si
preacuratelor Tale
Taine;

Cel ce cu a Ta negraita
mai inainte stiinta ai
randuit pe robul Tau
acesta (N),

lucrase in vechime, atestate in
Sfintele Scripturi, cerandu-i-se lui
Dzeu ca, precum cu oamenii
(parinti, profeti, patriarhi) de
atunci, sa infdptuiasca si acum.
-Rugdciunea  face referire Ia
evenimentul promis de catre Isus
(vezi In 14,16 urm. 26) al venirii
Spiritului Sfant care, incepand de la
Rusalii, a insotit Biserica cu darurile
Sale. Existd implicitd ideea de
vocatie, atunci cand se pomeneste
despre ,cei alesi”;

-rugdciunea  face  referire la
diversitatea carismelor in Bisericd,
ce sunt date de Spiritul Sfant si care
sunt ordonate in comunitatea
ecleziald (,cete”) (vezi conceptia
sf.Pavel = despre = numeroasele
carisme in Bisericd: 1Cor 12-14).
Prin aceasta se sustine faptul ca
principiul si autorul feluritelor
trepte este Dzeu;

PARTEA DE CERERE: Conceptul de
vocatie este aplicat de data aceasta
candidatului, al cdrui nume este
rostit in mod explicit. Se deduce ca
vocatia este roada: 1) stiinfei lui
Dzeu, care s-a manifestat mai
tnainte. 2) randuielii lui Dzeu. Acest
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a fi vrednic sa slujeasca
Sfintei Tale Biserici,

insuti Stapane pazeste-1
pe dansul intru toate
neosandit.

lucru inseamnd cd o chemare din
partea lui Dzeu il ,intocmeste” pe
cel in cauzd, acordiandu-i harurile
de care are nevoie pentru a
rdspunde la ea. Asa cum -de-a
lungul secolelor de existentd a
Bisericii- (si, desigur, chiar si
inainte -a se vedea episoadele marilor
chemdri  din  Vechiul — Testament:
Avram, Moise, Samuel, etc) Dzeu a
chemat si a sfintit, la fel se intampa
acum, 1iIn viata acestui precis
candidat. Pentru el, Dzeu a
continuat sirul chemarilor inceput
in vechime, ddnd o spesoare
~teologica” vietii acestuia”.

-Pentru a afirma acest lucru, se
presupune cd inainte a fost facutd o
muncd de discerndmant foarte
serioasd. Sd nu uitdm, ,, vrednicia”
presupune un nume bun, a fi plin de
Spirit si de intelepciune (Fap 6,3),
chiar si 'numai” pentru a realiza o
muncd de slujire in Biserica.
-,0sanda” poate fi inteleasa aici in
doua dimensiuni: cea cereasca
(osandirea vesnicd, nemantuirea) si
cea pdmanteasca (provocarea de
scandal, pierderea reputatiei in fata
oamenilor, improscarea cu noroi);
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Si-i da lui sa iubeasca
bunacuviinta casei Tale,

sa sada inaintea usilor
locasului Tau celui
sfant,

-la acest punct, rugdciunea face
referire la Psalmul 26,8 Doamne,
iubesc spatiul casei tale, locul in care
locuieste gloria ta! Traducerile diferd;
unele vorbesc despre ,spatiu”,
altele despre ,bundcuviinta” si, in
fine, in traducerea Vulgata se spune
,iubesc  podoaba/splendoarea  casei
Tale”. Faptul ca Episcopul ii cere lui
Dzeu ca noul ipodiacon sa iubeasci
bundcuviinta/spatiul/podoaba casei
Domnului poate insemna mai multe
lucruri: 1) harul de a fi un bun
Pastor, atunci cand prin , podoaba
Bisericii” intelegem o referire la
poporul lui Dzeu; 2) harul de a fi
un bun administrator al celor
materiale ale Bisericii;

-referinta imediata pentru ,sederea
Tnaintea ugilor” este cea la rostirea
rugdciunii ecteniilor in fata usilor
impdrdtesti. Dar existd un sens
implicit mai adanc: ,a sta inaintea

7oA

usilor locasului lui Dzeu” inseamnd a
sta inaintea lui Dzeu insusi, a cérui
chip nu poate fi vazut de citre niciun
pdmantean fard ca acesta sa moard
(vezi Ex 33,20 20[Domnul] a zis: ,,Nu
vei putea si vezi fata, cici nu poate omul

sd md vadd si sd ramand viu”).
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si sa aprinda lumina in
cortul slavei Tale.

Si-1 sddeste pe dansul in
Biserica Ta cea sfanta ca
pe un maslin plin de
roada,

-A  aprinde  lumina  -referinta
imediatd este aceea la o mansiune
de slujire precisd a ipodiaconului,
care este chemat sd aprindd
luméandrile pentru momentele de
rugdciune. Insd revin in minte
cuvintele lui Isus despre lumina ce
nu trebuie pusd sub obroc, ci
,lumina voastra sa strdluceasca
inaintea celorlalti, pentru ca ei sa va
vadd faptele bune si sd-l
preamdreasca pe Tatdl” (vezi Mt
5,13-16);

-amintind de cortul slavei se face o
referinta  directa la  ,cortul
legamantului” din Vechiul
Testament, insemnand asadar din
nou un ,,a sta inaintea lui Dzeu”;
-In primul rand, referirea este la
anumite cuvinte din Psalmul 128,
care  vorbesc  despre = omul
binecuvantat de Dzeu: 2Atunci te vei
hrini din munca mainilor tale; vei fi
fericit si toate iti [vor merge] bine.
3Sofia ta va fi ca o vitd roditoare
induntrul casei tale; copiii tdi vor fi ca
vldstarele madslinului imprejurul mesei
tale. 4latd, asa va fi binecuvdntat omul

care se teme de Domnul!
-A doua referire poate face aluzie
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aducind rod de drep-

tate.

Si-1  arata  pe
desavarsit rob al Tau,

el

la cuvintele Isus -riamaneti in Mine si
Eu in voi, cine ramane in Mine aduce
multd roadd (In 15,4-5). In acest caz,
Isus foloseste imaginea vitei de vie
(nu pe cea a maslinului, insa este
inspiratd -de asemenea- din
universul botanic). Totusi, cererea
de a fi sddit in Biserici nu poate
decat sd ne ducd cu mintea la a fi
rasadit in trupul mistic al lui
Cristos, pentru a avea -prin El-
fecunditate si roadd abundents;
-rodul de dreptate poate fi inteles ,in
antiteza cu ,roadele de
strambdtate”) cu referinta la: 1)
fapte care sa vddeascd in lume
dreptatea lui Dzeu, adica apropiind
Tmpéré’;ia Lui si cunoasterea Lui de
catre oameni; 2) fapte care sd fie
vdzute ca fiind ,drepte” de cdtre
oameni, prin urmare lucruri care sa
fie folositoare si edificatoare;
-,desdvarsirea” poate sa fie privita
in acelasi mod precum ,rodul de
dreptate”, adica in fata lui Dzeu si
in fata oamenilor. Este de remarcat
ca desdvdrsirea nu este de privit ca o
perfectiune vaga, ci ca un atribut al
serviciului - rob desdvdrsit: un
ipodiacon care isi indeplineste sar-
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v

pentru ca sa se
impartaseasca el la a
doua venire a Ta

de rasplata celor ce bine
Ti-au placut Tie.

Ca a Ta este imparatia si
puterea si marirea, a
Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Arhiereul rosteste cuvintele
Vrednic este! Vrednic
este!

si 1l incinge pe ipodiacon cu

orarul in formd de cruce.

cina cu daruire si cu competentd;
-Slujirea desdvarsitd este pusd in
stransd legdturda cu realitatea
escatologicd, cu fericirea lui Dzeu.
In aceastd dimensiune, servirea
Bisericii da vizibilitate realitatii
mistice, ascunse a lui Dzeu, spre
care deschide si conduce;

-rdsplata celor care plac Stapanului
aduce aminte de parabolele lui Isus
despre Stapanul care incredinteaza
slugilor bunuri, pentru ca acestea sa
le fructifice. La reintoarcere {i
rdsplateste pe cei care au adus
roada si 1i mustrd pe cei lenesi (vezi
Mt 25,14-30; Lc 19,11-27);
-Doxologia cu care sfarseste
invocarea ne aratd ca tot ceea ce a
fost cerut in rugdciune, oranduirea
si harurile ajutdtoare ale noului
ipodiacon, sunt indreptate spre mai

marea mdrire a lui Dzeu.

-Cuvintele Episcopului nu

reprezintd o intrebare, ci o
exclamatie afirmativd, la care se
uneste intreaga comunitate a celor

prezenti.
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Dupa aceasta i se di
arhiereului  stergarul i
vasul cu apd. Arhiereul ia
stergarul, il pune pe
umarul stang al
hirotesitului si-i da in

maini ligheanul si vasul cu
apd; acesta toarnd apd pe
mainile arhiereului, care
intreabd de trei ori:

Cati sunteti credinciosi?
La ipodiaconul
raspunde cu glas tare:

Toti suntem credinciosi!
Stergandu-se  pe
arhiereul pune stergarul
dupd  gatul ipodiaconului

care

maini,

si-1 binecuvanteaza.

Mai apoi, ipodiaconul
va sluji la Sf. Liturghie,
rostind ecteniile si acele

parti ale slujbei pentru
infaptuirea  cdrora  are
dezlegare.

-In fata Episcopului si fatd de

acesta,  ipodiaconul  proaspait

hirotesit este chemat sd implineasca
primul gest de slujire concreta.

-Ca urmas direct al Apostolilor,

Episcopul este cel chemat sd

si sda intdreasca
credinta poporului lui Dzeu.
da

numele comunitatii la intrebarea

supravegheze

-Ipodiaconul raspunsul in
asupra credintei: de acum inainte,
va fi un colaborator al Arhiereului
in slujirea rugdciunii poporului si in
infdptuirea operelor de caritate.
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La orice slujba liturgicd,

ipodiaconul poartd stihar si

orarul incrucisat.

Cateva puncte in vederea redactarii

CERERII PENTRU PRIMIREA IPODIACONATULUI

personale, scrisa de mand ori cu
computerul, in care fiecare candidat va
exprima Preasfintitului in mod succint,
dorinta de-a primi aceastd treapta.

Cererea va avea forma unei scrisori

Fiecare cerere, nu mai lungd de o

pagind, ar trebui sa cuprindad aproximativ urmatoarele puncte:

1.
2.

Formula de adresare (,Preasfintia Voastra”)
Prezentarea personala (nume, prenume, data nasterii,
parohia si eparhia de apartenentd, anul de studiu).
Cererea de hirotesie intru ipodiacon si motivul ei.
Mentiuni asupra
* constiintei obligatiilor care derivd din treapta
ipodiaconatului (subiectiv -chemarea intima si
vrednicia de a-1 sluji pe Domnul, in apropiere de sf.
altar; obiectiv —capacitatea activarii la altar)
» gradului de libertate/constrangere cu care se face
aceastd cerere
Se solicitd Preasfintiei Sale insotirea in rugaciune si
binecuvantarea arhiereasca
Semnitura descifrabild, localitatea si data.
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?% NOTITE PERSONALE
<

Liturghia de Sf. Nicolae cu hirotesirea lectorilor si a ipodiaconilor
17 dec-8 ian vacanta de Criciun
9-22 ian cursuri
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Intalnirea 9 - 10 ian
Preotul si latura administrativa a slujirii preotesti
(Intalnire cu pr. Eduard Roman,
administratorul Seminarului)

,Inserat personal in viata comunitatii si responsabil de ea,
preotul trebuie sa ofere si marturia unei ,transparente” totale in
administrarea bunurilor comunitatii, pe care nu o va trata
niciodatd ca si cum ar fi un patrimoniu propriu, dar ca pe ceva de
care va trebui sa dea cont in fata lui Dumnezeu si a fratilor, mai
ales a celor sdraci. Apoi constiinta ca apartine la o unica preotie il
va determina pe preot sd se angajeze in inlesnirea atat a unei
distribuiri mai echitabile a bunurilor intre confrati, cat si la o

4

anumitd folosire in comun a bunurilor (cf. Fap 2,42-47)

Papa loan Paul al II-lea, Pastores dabo vobis, nr. 30
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z&@\ NOTITE PERSONALE

23 ian-12 febr sesiune
30 ian: Liturghia de hram a Seminarului,
cu imbricarea reverendelor pentru seminaristii din anul 1.
13-19 febr vacanta
20-26 febr restante
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Intalnirea 10 - 28 febr

Preotul in scaunul de spovada

Asadar, noi suntem imputerniciti
ai lui Cristos ca si ai lui Dumnezeu
care vd indeamnd prin noi.

Vi rugam pentru Cristos:
impdcati-vd cu Dumnezeu!

(2Cor 5,20)

Sacramentul spovezii (numit si al
mdrturisirii) este o taind de prim rang in
lucrarea pastorald, in activitatea si misiunea
fiecdrui preot; este cea mai dificila si mai
delicatd, cea mai angajanta si mai exigentd, dar
si cea mai consolantd si mai frumoasa slujire a

preotului. Activitatea confesorului este descrisa
de cdtre papa loian Paul al II-lea in exortatia post-sinodala
~Reconciliatio et paenitentia” (1984):
n fata constiintei credinciosului, care se deschide inaintea lui

cu un amestec de teamd si de incredere, confesorul este chemat la o
indatorire inaltd, care este serviciul penitentei si al relmpdcdrii
omenesti:

e a cunoaste care sunt sldbiciunile si cdderile respectivului

credincios,

e a-i evalua dorinta de ridicare si eforturile pentru a o obtine,

e adiscerne actiunea Spiritului sfintitor in inima lui,

e a-i propovddui o iertare pe care numai Dzeu poate si o acorde,
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o a «celebra» retmpdcarea sa cu Tatdl infitisatd in parabola
fiului risipitor,
o a-l reintroduce pe picitosul iertat in comuniulea ecleziald cu
fratii,
o a-l dojeni in mod patern pe acel penitent cu un hotdirat,
incurajator si prietenesc «De acum incolo sd nu mai pacituiesti» (In
8,11)” (nr. 29)
Nu ne propunem aici sd facem o descriere teologica a
sacramentului, descriere ce se presupune a fi dezvoltata in cursul
Despre sacramente si, de asemenea, in cursul de Morali din curicula

universitara. Intentia este aceea de a specifica cateva consideratii
practice care sad fie de folos viitorilor preoti in munca lor in
scaunul de spovadda. Totusi, anumite sublinieri de ordin teologic
sunt absolut necesare.

Un preot care isi propune sd instituie o pastoratie sandtoasa
a spovezii trebuie sa tind cont de cateva aspecte:
J Existd o aspiratie comuna spre primirea iertarii si a
relmpadcarii (orice om isi doreste sd vada rezolvate tensiunile intre
care trdieste, sd invingd diviziunile mai mari sau mai mici din
viata. Deja de la varste mici, orice copil tinde sa se simta vinovat,
atunci cand nu gdseste alte explicatii pentru situatiile care merg
prost (pdrintii care se ceartd, lipsurile in familie, etc);
J Cu toate acestea, exista o tentatie in cultura actuald de a nu
vorbi niciodatd despre , pacat” si chiar de a nu mai intelege sensul
si semnificatia acestuia. Papa Pius al XII-lea: , Pdacatul acestui secol
este chiar pierderea simfului pacatului”;
o Pacatul poate fi inteles in tripla sa impartire: 1) neascultare
fatd de Dzeu (excluderea, ruptura cu, neascultarea fata de El; 2)
rupturd, dispret fatd de sine insusi; 3) rupturd, dispret, rupere a
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comuniunii cu ceilalti. Pacatul este, de reguld, personal: apartine
cuiva care are cunostiintd deplind sau limitatd, libertate deplina
sau limitatd (acest criteriu ne poate ajuta la discernamantul intre
pdcate mortale sau veniale). Exista si pdcate acumulate, care par sa
fi asumat dimensiuni sociale, care intrec responsabilitatea unui
singur om; pot fi numite , structuri ale pacatului”.

/.‘?L? . Raddacina ultimad a pdcatului nu este lesne de

(3 \/, inteles: exista o dorintd de rdu inradacinatd in

\I‘ "~ inimile oamenilor si ale popoarelor, pe care sf. papa

I 2. T Ioan Paul al Il-lea o denumea adesea ,mysterium

A s iniquitatis” (misterul rdului); acestuia i se opune

.,‘) ,misteriun pietatis”, misterul profundei milostiviri a
& '\ lui Dzeu (1Tim 3,15).

J Unul dintre aspectele fundamentale ale
spovezii este pocdinta menita spre convertire, inteleasda ca si
schimbare profunda si intima a directiei existentiale, sub influenta
Cuvantului lui Dzeu si a perspectivei Tmpéré;iei. Penitenta se
traduce in gesturi concrete (cu cat mai concret si mai clar, cu atat
mai bine!)

o Reimpadcarea cu Dzeu presupune trei dimensiuni:

o A-si veni in fire (primul pas prin care a inceput convertirea
fiului risipitor -Lc 15,17). In greacd, aceastd atitudine se
numeste metanoia=convertire, adicd a-si inturna sufletul,
facandu-1 sa se intoarcd spre Dzeu. Decizia de a se intoarce acasi
a fiului risipitor trebuie in mod necesar sd caracterizeze orice
activitate penitentiald;

o Ciinta pentru raul savarsit;

o Implinirea pociintei, care inseamna restabilirea echilibrului
si a armoniei frante prin pacat.

71



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I1”
. Refmpacarea sacramentald este, ihainte de toate, un act al
lui Dzeu care, ramanand credincios iubirii Sale, il primeste pe
omul care s-a indepadrtat, in comuniune deplina. Dzeu, plin de
indurare, nu isi inchide niciodata inima fata de nimeni.

‘b w

o Preotul care spovedeste este alter .1

Christus in deplindtatea prezentei si a
slujirii Lui (activitatea preotului nu este
substitutiva lui Cristos, ca si cum acesta ar
fi absent). Preotul confesor este cel care
apare credincios si plin de mild, frate al
celui pdacdtos, pdstor hotarat sa caute oaia
pierduta, doctor care vindecd si intdreste,
invatdtor care proclama adevarul si indica
calea lui Dzeu, judecdtor care judecd dupd adevdr si nu dupad
aparente.

. Orice spovadd, pe cat de ,banald” si de ascunsd, este un act
al intregii Biserici, care este ea insdsi un mare sacrament al
reimpdcdrii.

Existd diferite tipuri de actiuni pe care preotul le poate
desfasura pentru a sensibiliza poporul vizavi de sacramentul
spovezii. Vorbim asadar despre o asa-numita pastoratie a spovezii:

. Dialogul cu oamenii, prin care —cu discretie si delicatete, in
ocazii private dintre cele mai felurite- li se aduce aminte acestora
valorile predicate de cdtre Domnul si sunt indemnati spre
impdcarea cu EL

o Cateheza asupra reimpacarii/spovezii: preotul este chemat
sd desfdsoare o permanentd muncd de catehizare in predici, in ore
de catehism, in intalniri personale ori comunitare, si prin viata lui.
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O cateheza asupra tainei spovezii trebuie sd atingd si teme
precum: sensul pacatului, ispitele, postul, milostenia, pomana,
legdtura dintre pacat personal - pacat social, sensul escatologic al
vietii, reimpdcarea cu Dzeu, cu sine insusi, cu ceilalti, cu creatia.

. Momente pastorale de spovada -Veghea penitentiald (in
care un grup se roagd, meditand o pagind din Cuvantul lui Dzeu,
are parte de o predicd ce indeamna spre cercetarea cugetului si
madrturisire, urmatd de spovezi individuale, pentru care sunt
convocati mai multi preoti).

. Disponibilitatea preotului pentru
spovezi in date constante si bine
determinate.

In aceeasi exortatie port-sinodala
,Reconciliatio et paenitentia”, papa loan Paul descria astfel
calitdtile necesare confesorului:

,Pentru o indeplinire eficienti a acestei slujiri,
confesorul trebuie si aibd in mod necesar calitdti umane precum
prudenta, discretia, discerndmintul, fermitatea temperatd de
blandete si _bundtate. El trebuie si posede, de asemenea, o

pregitire serioasd si temeinicd, nu fragmentatd ci integrald si
armonioasd, in diferitele ramuri ale teologiei, in pedagogie si in
psihologie, in metodologia dialogului si, in special, in cunoasterea
vie si comunicativdi a Cuvantului lui Dzeu. Dar insd si mai
necesar este ca el sd aibd o viatd spirituald intensd si genuind.
Pentru a-i conduce pe ceilalti pe calea perfectiunii crestine,
slujitorul spovezii trebuie sd stribatdi el insusi, cel dintdi, aceastd
cale si, mai mult cu faptele decit prin discursuri lungi, sid dea
mdrturie despre o experientd reald de rugdciune trditd, de
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practicare a virtutilor teologale si morale, de ascultare fideld a
vointei lui Dzeu, de dragoste fatd de Bisericd si de supunere fafi
de magisteriul ei.

Tot acest bagaj de daruri umane, de virtuti crestine si de
abilitdti pastorale nu se improvizeazi, si nici nu se dobdndegste
fard efort. Pentru slujirea pocdintei sacramentale, fiecare preot
trebuie sd fie pregatit deja din timpul anilor
de Seminar, pe lingd studiul teologiei ' g
dogmatice, morale, spirituale si pastorale
(care constituie, oricum, o singurd teologie),
cu stiintele asupra omului, metodologia "%
dialogdrii  si, indeosebi, a  colocviului ‘v

pastoral. Mai apoi, el va trebui si fie pornit {

si sustinut in primele experiente. Va trebui = *
sd poarte de grijd propriei sale perfectiondri -
si aduceri la zi, prin studiul permanent. Ce comoard a harului, ce
viafd adevdratd si ce iradiere spirituald ar avea loc in Bisericd
dacd fiecare preot s-ar arita rdvnic sd nu lipseascd niciodatd, din
neglijentd ori din alte pretexte, de la intdlnirea cu credinciosii in
scaunul de spovadd, si ar fi incd si mai rdvnic sd nu se ducd
niciodatd nepregatit, sau lipsit de calititile umane care sunt
indispensabile ori de conditii spirituale si pastorale” (nr. 29).

La lumina acestui text, vom incerca sd facem cateva
consideratii.

Premiza: discutdnd urmadtoarele aspecte, va fi usor sda ne
vind in minte mai ales exemple concrete de preoti care NU au pus
in practicd cele mentionate aici. Discutia va incerca sd indice
idealul, fatd de care suntem cu totii inca pe drum...
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Pentru a fi un bun confesor, preotul are nevoie de:

Pregitire indepartata
o pregdtirea teologicd in anii de Seminar, adica
studiul temeinic al Teologiei, indeosebi al Teologiei
Morale
o cizelarea capacitatii de a sta intre oameni, de a
conversa si de a asculta. Cizelarea capacitdtii de a fi
empatic. Cultivarea prieteniilor bazate pe altruism si
tidelitate

Pregatirea proxima
o Intretinerea unei vieti spirituale reale si
responsabile (=care problematizeazd, isi pune intrebari,
cauta si retine raspunsuri)
o Formarea permanenta a preotului, pe baza cdreia
acesta se tine la zi cu stiinta teologicd, cu spiritualitatea si
cu mersul lumii
o Meditatia zilnica pe lecturile biblice din Liturghie
(lectio divina), si lectura spirituald frecventd (vieti de
sfinti, tratate de spiritualitate) pot constitui o sursa de
inspiratie pentru sfaturile pe care trebuie sa le dai;
o O auto-cunoastere buna: faptul de a-ti explora
trdirile si stdrile sufletesti, trdind cat mai putin in mod
automat si impulsiv, te poate ajuta sda fii o persoand
profundd, in stare sa i inteleagd pe altii. Dedica-ti timp
pemtru a scrie un jurnal personal.
o Punctualitatea si precizia, mai ales daca existd o
ora precisa la care credinciosii au fost anuntati ca preotul
va fi prezent la spovezi
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o  Pregdtirea inainte de a intra in scaunul de spovada:
reculegerea, rugaciunea.

Calitati necesare in desfasurarea actului spovezii:

o Umilinta
. Cand esti preot si intri la spovada,
aminteste-ti cd nu te afli acolo ca sa auzi virtuti si
fapte laudabile, ci pdcate si lucruri adesea
negative si rusinoase. Adu-ti aminte cd esti ca un
sac de gunoi, in care lumea arunca lucrurile cele
mai urate si mai murdare (sau, mai bine zis, sacul
de gunoi este Cristos, iar noi suntem doar
intermediarii Lui)

. Se poate intampla sa iti
vind la spovadd oameni cu
rang inalt, episcopi,
protopopi, primari, persoane
care -in general- sunt repere

morale pentru ceilalti. Nu te
scandaliza de ceea ce poti sa
auzi: adu-ti aminte cd ei vin la tine in calitate de
oameni care au nevoie de milostivirea lui Dzeu.

. Pentru ca sd nu te miri ori sa te smintesti de
ceea ce auzi la altii, adu-ti aminte ca si tu esti un
om pacatos care are nevoie de indurarea
Domnului.
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Prudenta
] In calitate de confesor, este bine s3 fii atent
nu doar la sensul cuvintelor, ci la comunicarea
globald, non verbald care are loc (tonul vocii,

limbajul trupului, jocul privirii). Foarte adesea,
anumite stdri si situatii sunt exprimate in mod
implicit si nu explicit.

] in consecintd, preotul trebuie sa fie prudent,
atat in a mustra, cat si in a consola. Incearcs si nu
fii naiv.

. Este bine ca penitentul sa fie lasat sa spuna
ceea ce are de spus, fard a fi intrerupt.
Completdrile din partea
confesorului trebuie
doar si aibd loc atunci
cand  penitentul  se
blocheazi ori —oarecum-
o solicita. Asadar nu te
grabi, nu avea pretentia

sd conduci momentul;
oricum, marele ,, Actor” este Dzeu.

" Pot sd existe situatii in care penitentul sa
confunde scaunul de spovada cu o discutie cu un
cunoscut, pierzandu-se in amdnunte si detalii
(chiar in numele dorintei de a face o spovada buna
si complets). In aceste cazuri, poti si-i atragi
atentia cu blandete si caritate si sd-i ceri mai multad
sobrietate si concizie.
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= Incearca s& intuiesti in ce masura penitentul
este dispus sa accepte sfaturi. Nu te grabi sa fii
sfdtos si mai ales nu fi lung (fii delicat atat fata de
penitent, cat si fatd de ceilalti oameni care probabil
ca asteaptd afara la rand).

. Pentru ca sfaturile pe care i le dai sd nu fie
lipsite de relevanta (adicd doar o proiectie a ta
cum cd e ceea de ce penitentul are nevoie), poti
chiar sa-1 intrebi pe el: , Din pdcatele pe care le-ai
madrturisit, existd vreounul asupra cdruia ai dori
mai mult sd lucrezi?”

. Cand asculti spovezile, se poate intampla sa
auzi pacate in care cazi si tu. Nu incuraja-scuza
penitentul madrturisind cd ai si tu aceeasi
problemd, pentru ca risti o plafonare a colocviului
la un nivel jos, de pacat. Aminteste-ti ca in acel
moment esti alter Christus.

. Existd numerosi penitenti care 1isi
madrturisesc pacatele, incercand -in acelasi timp-
sd gdseascd scuze si justificari pentru comiterea
lor. In aceste Cazuri wowr oy
reaminteste-le cd -la spovada-
este Cristos cel care ne justificd in
fata Tatilui, nefiind nevoie de
justificdrile noastre omenesti.
Invata-i pe credinciosi ca stilul
spovezii trebuie sd fie concis si
sobru, fara a intercala

,inflorituri”.
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. Prudenta este necesara si in stabilirea
canonului de pocdintd, cat poate sau nu sa
primeascd un penitent, pe baza conditiilor
spirituale si existentiale (atentie la a nu da canoane
excesiv de grele).

Discretia

- Nu intreba amdnunte care sd iti dezvaluie
viata si identitatea penitentului. Accepta ceea ce
acesta este dispus sd iti reveleze despre sine si nu
pretinde mai mult.

. Este adevdrat ca Conciliul de la Trento
prevedea ca fiecare confesor sd intrebe numarul
datilor in care un anume pdcat a fost savarsit si
circumstantele care-i pot schimba gravitatea. In
ultimul secol, Biserica i-a indemnat pe confesori
mai degrabd la discretie. In cazul in care spovada
este prea vaga, poti sd iti indemni penitentul sa fie
mai clar; atentie insd, criteriul NU trebuie sa fie
niciodatd acela al curiozititii preotului.

. Indeosebi atunci cand poate fi vorba de
pdcate de naturd sexuald, limiteaza-te la ceea ce
este dispus penitentul sa madrturiseascd, fara a-i
cere elucidari (in mod morbos).

discernamantul

. existd persoane care par ca vin sd
spovedeasca pacatele altora (sot, sotie, copii, sef,
colegi de serviciu). Cu delicatete ajutd-i sd se
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redreseze, amintindu-le cd o spovadd buna
priveste pdcatele lor.

. Tine minte cd omul isi aduce la spovada
caracterul si stilul personal, care se reflectd in
modul in care isi articuleazd mérturisirea. Prin
urmare, se pot recunoaste diferitele tipuri de
temperamente: colericul, sangvinicul,
melancolicul, flegmaticul, precum si de trasaturi
caracteriale: obsesivul, rigidul, laxul, timidul,
scrupulosul, etc. Este important sd intelegi aceste
aspecte, care influenteaza modul
in care oamenii isi evalueaza
starea de pdcat si pe acela in care
primesc iertarea.

. Mai ales daca ai penitenti
care te-au ales ca si confesor
stabil, se presupune ca le cunosti

starea, sldbiciunile si pacatele pe
care le sdavarsesc in mod frecvent. Nu-ti pierde
rabdarea si intelegerea cu ei! Nu uita cd, in ultima
instantd, nu esti tu care iei act de slabiciunea lor, si
nici Cel care acordd iertarea.

= Incearcs si iti dai seama dacd persoana se
caieste cu adevarat de pdcate si vrea sa se
schimbe, sau nu. Dacd nu, incearcd sa o ajuti sa-si
inldture eventualele blocaje.

- Uneori, sub anumite pdcate madrturisite in
mod repetat si compulsiv (mici pacate ,paravan”),
se pot ascunde adevaratele mari pacate, pe care -
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adesea- penitentul nu le constientizeaza ori fata de
care gdseste fel de fel de scuze pentru a nu le
madrturisi si a nu le privi ca atare.

. Existd persoane intrda in confesional, insd
fara sa vind neaparat sa se spovedeasca (genul de
persoane care nu spun niciun pdcat sau chiar
afirma explicit ca nu au pdcate). Fara a arunca in
dreapta si in stanga cu dezlegiri, acestora li se
poate da o simpld binecuvantare.

. In timpul spovezilor, da-ti
toata silinta sia ramai atent si
prezent. Acest lucru iti va fi de
ajutor in cuvantul de indemn pe
care va trebui sa-1 spui si in fixarea

penitentei.

o  fermitate temperati de blandete si bunitate

L] existd situatii in care, anumite persoane
comit pacate pe care nu vor sa le recunoasca ca
atare. Tine minte ca la spovada lucrezi si formezi
congtiinte.

] Cand dojenesti, fa-o cu blandete, niciodata
cu scopul de a umili, ci doar dacd ti se pare -in
mod evident- cd poate ajuta.

. Incearca sa incurajezi, sd gasesti pozitivul si
sa-1 ardti. Uneori, umilirea trditd prin savarsirea
unor pdcate si, mai apoi, umilirea din actul
marturisirii lor, este o lectie suficientd pentru
penitent; nu trebuie neaparat sd intervii ori sa-i
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maresti povara.
. Existd pdcate pe care nu ai permisiunea sa
le dezlegi (pdcatele rezervate Sf. Scaun ori cand ai
dezlegat deja numarul maxim de avorturi). Fii
foarte bland in a comunica acestor penitenti ca nu
poti sd le acorzi dezlegarea.
. Aceeasi atitudine va fi observatd in cazul
divortatilor recasatoriti ori atunci cand penitentul
nu intruneste conditiile efective pentru primirea
dezleggarii.
. Confesori Sfinti precum Padre Pio
din Pietrelcina recurgeau adesea la a
certa cu asprime pe anumiti penitenti,

ajungand chiar sd-i expedieze de la
spovadd fard sa le acorde dezlegare. Respectivii
sfinti o faceau insa, avand un acces profund si real
la sufletele respective, in care ,citeau” ca aceea era
cea mai bund metodd terapeuticd pentru
momentul respectiv. Mai apoi, se intampla cd
petreceau cate-o noapte intreaga in rugdciune,
mijocind pentru pdcdtosul respectiv. Nu fd la fel,
adicd nu certa cu asprime si nu alunga cu duritate
pe cineva de la spovada decat dacd: 1) ai carisma
citirii In constiintd, care te face sid in’;elegi ca aceea
este solutia cea mai bund in acel moment; 2) esti
dispus sd stai treaz toatd noaptea care urmeazd,
rugandu-te pentru cel pe care l-ai tratat aspru.
Atentie insd la situatiile in care, sub masca unui
confesor omniscient, se ascunde un ego
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supradimensionat.

Cuvantul de indemn

J ESENTIAL: prima misiune la care este chemat preotul
confesor care ascultd spovezi este aceea de a-i proclama, de a vesti,
de a aminti penitentului milostivirea lui Dzeu care ii vine in
intampinare aici si acum. Sfaturile sunt optionale, insd aceasta
proclamare NU trebuie sd lipseasca.

J Proclama tuturor indurarea
Domnului.Nu fa spovezi ,pe bandd”, in
care sd nu spui niciun cuvant in afara de
canon si de actul de dezlegare. Si dacd ai la
spovadd un expert intr-ale teologiei sau un

personaj din ierarhia inaltd, adu-ti aminte

ca -in acel moment- el este un om care
cautd sa lupte cu propriile sldbiciuni, avand si el nevoie de
intalnirea cu milostivirea lui Dzeu.

. Asa cum s-a specificat deja, fii atent in timpul ascultdrii
spovezii si nu te pierde in alte ganduri, pentru ca sd poti spune un
cuvant potrivit.

J Incearcd s gisesti conexiuni viabile intre Cuvantul lui
Dzeu (evanghelia zilei) si situatia pe care ti-a prezentat-o
penitentul. Nu uita, Cuvantul lui Dzeu este foarte puternic, este
performativ (are capacitatea de a realiza ceea ce afirma).

o Asa cum s-a mai mentionat, incearcd sd intuiesti in ce
madsurd persoana este receptiva si are nevoie de sfaturile pe care
esti gata sd i le dai. Evitd sa fii insistent, fiind atent la ceea ce
persoana poate sa duca in acel moment (Existd un proverb: nu
strica orzul pe gdste!) ©
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. Ai incredere in suflul inspiratiei Domnului. In timp ce
asculti spovada, fdrd a te distrage, roaga-te: Doamne, aratd-mi ce e
mai bine pentru sufletul acesta!

° Nu fii lung si nu tine mult: aminteste-ti cd existd o
diferentd clara intre spovada si colocviul de directie spirituala.
Daca vezi cd penitentul tinde sa se lungeascd, reaminteste-i aceasta
diferentd si —eventual- invita-1 sd revina pentru discutii cAndva in
afara spovezii. Este bine sd educam si oamenii sa faca aceasta
diferentiere!

Fixarea canonului de pocdintd

. Pe cat posibil incearca sa NU
adopti un sablon universal de canoane
de pocaintd, de exemplu: 3 Tatal nostru,

3 Nadscdtoare, pe care sa le dai la toatd
lumea, In mod nediscriminat.

° Pentru a nu adopta mereu aceleasi canoane, adu-;i aminte
cd Biserica posedd o mare bogatie de practici spirituale, dintre care
poti alege:

o Anumite rugdciuni precise, pre-existente

o Psalmi

o Rugdciune spontand, deprinzadnd tdcerea mintii si
contemplarea Domnului, evitdnd folosirea cuvintelor si a
gandurilor

o Meditatie asupra unui mister de credinta ori asupra

unei pagini din Scripturd, care poate sd cuprinda:
imaginarea locului, punerea in pielea unor personaje,
observarea reactiilor si a gesturilor, ascultarea cuvintelor ce
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se rostesc. Meditatia poate sa se incheie cu un dialog

spontan cu Domnul

o fndemnul spre fapte concrete de caritate.
o Incearcd si intelegi ceea ce l-ar ajuta cu adevirat pe
penitent, in functie de starea si de problemele pe care le-a ridicat,
iar canonul de pocdintd pe care il propui sa deschida un drum, sa
fundamenteze o practicd spre o adevaratd crestere spirituald;
. Nu da niciodatd canoane de pocdintd din care sa obtii
beneficii (spirituale: e mai bine ca -in acel context- sa nu-1 pui sa se
roage pentru tine; materiale: sa nu impui niciodata sa-ti plateasca
intentii, s aducd sume de bani ca donatie ori alte bunuri la
Bisericd). Nu uita cd spovada este o intdlnire de reimpdcare intre
Dzeu si un suflet, iar tu esti doar slujitorul care da vizibilitate
iertarii si milostivirii.

Cand esti paroh:

J Biserica admite atat spovada

facutd stand fatd in fata, cat si pe cea .
¢

A ,«i:‘-:"'\
separati de wun grdtar (care sa e
impiedice vizibilitatea). Dacd dotezi /\:-X =) \
{ YV 7
biserica cu un scaun de spovadd, \ [ Y7 \ P \
o, v
By S

XA
L)

incearcd sa prevezi la confesional \ \& \

posibilitatea ambelor optiuni. Unii

penitenti se simt stimulati de ascundere si de anonimat, pe cand
pe altii, despartitura 1i stanjeneste.

J Invitd din vreme in vreme preoti strdini pentru ascultarea
spovezilor credinciosilor tdi. Nu avea pretentia sa fii confesorul lor
unic.
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In general
. Cand spovedesti, incearcd sa fii tu
insuti, fara gesturi si atitudini simulate
(false), fara sa iti schimbi vocea si fara sa
incerci sd dai impresia cd esti prea sigur si

ca tii totul sub control, stiindu-le pe toate;
° Fii parinte, dar nu adopta o atitudine paternalista;

o Incearci sa fii chiar surazitor si si-i ajuti pe penitenti sa isi
depdseasca temerile si inhibitiile;

. Mai ales la inceput, cand ai fost hirotonit de putin timp,
accepta ca incd nu ai experienta, insd nu te descuraja. Daca vei fi
aplecat si-i vei da importanta cuvenita, scaunul de spovada poate
fi o minierd de intelepciune evanghelica, pastorald si umana. Ai
rabdare!

. Acceptd sa ceri sfat si sa permiti sa fii ajutat. Cu propriul
tau confesor (ori cu un formator sau confrate mai cu experientd),
poti sd verifici -mai ales la inceput- care este mersul, evolutia,
dificultdtile, intrebarile care insotesc primii tdi pasi de confesor;

J Acceptd ca nu toti penitentii pot sa se simta inspirati de
catre tine si, prin urmare, sa recurgd la alti confesori (chiar si dupa
ce te-au frecventat o perioadd). Acceptd ca pe ceva care face parte
4 din viata!
S

el
a

. Oricum, fereste-te de
ispita de a te compara cu alti
\ preoti, pentru a alcatui o
statisticd a celui cautat cu
precadere de penitenti, a celui
care are mai multi, etc...

. Roaga-te pentru
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penitentii tai! Sf. Leopold Mandi¢, un capucin croat
care si-a petrecut bund parte din viata la Padova,
intr-un scaun de spovada (trupul lui a fost solicitat
la Roma de cétre Papa Francisc, impreuna cu cel al
lui Padre Pio, pentru deschiderea Jubileului
Milostivirii) obisnuia sd se scuze, atunci cand era

gdsit rugandu-se in bisericd la ore mici: , Stau aici i
md rog, completind canonul penitentilor mei. Multi dintre ei sunt slabi
si nu ar putea sd ducd canoanele pe care le-ar merita. Si atunci le dau lor
o parte, iar restul fac eu...”.

. Spovedeste-te la randul tau. Fa-o bine, cu constiinciozitate
si regularitate.

Un text din Directoriul pentru slujirea si viata preotilor (nr. 53-
54) rezuma cateva din cele mentionate:

Devotamentul in slujirea impacarii

52. Atit in temeiul functiei sale cit si in temeiul
Hirotonirii sacramentale, preotul va trebui sd-si dedice timpul si
energia pentru a asculta mdrturisirile credinciosilor care, cum o
aratd experienta, merg bucurosi sd primeascd acest Sacrament
acolo unde stiu cid gdsesc preofi disponibili.
Acest lucru este valabil pretutindeni, dar mai
ales pentru bisericile din zonele cele mai
frecventate si pentru sanctuare, pentru care
se poate organiza o colaborare friteascd si
responsabild cu preotii calugdri sau in virstd.

Fiecare preot wa respecta norma
bisericeascd ce apdrd §i promoveazi valoarea
spovezii individuale si acuzarea personald si
integrald a pdcatelor proprii, intr-un dialog direct cu confesorul,
pastrind folosirea spovezii si a dezlegdrii colective doar pentru
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cazurile extraordinare previzute de dispozitiile in vigoare si in
conditiile cerute. Confesorul va sti astfel si lumineze constiinta
penitentului cu citeva cuvinte care, oricit de scurte ar fi, vor trebui
sd fie apropriate situatiei concrete, spre a favoriza o orientare
personald reinnoitd spre convertire si a-i influenta in profunzime
drumul lui spiritual, si prin impunerea unei pocdinte adecvate.

In toate cazurile, preotul va sti sd mentind celebrarea
Impiicirii la nivelul sacramental, depisind pericolul de a o reduce
la o activitate pur psihologicd sau doar formald. Aceasta se va
manifesta intre altele in modul de a trdi cu fidelitate disciplina in
vigoare referitoare la locul si la scaunul spovezii.

Necesitatea de a se spovedi

53.  Ca orice bun credincios, preotul are si el nevoie si-si
spovedeascd pdcatele si slabiciunile. El este cel dintii care stie cd
practicarea acestui sacrament intdreste credinta si dragostea fati de
Dumnezeu si fatd de aproapele.

Pentru a putea ardta cit mai eficient frumusetea Pocdintei, e
indispensabil ca slujitorul sacramentului si ofere o mdrturie
personald, precedindu-i pe ceilalfi credinciosi in experienta iertdrii.
Aceastd experientd constituie de altfel prima condifie pentru
revalorizarea pastorald a sacramentului impdicirii. In acest sens, e
bine ca credinciogii sd stie si sd vadd cd preotii lor se spovedesc i ei
in mod regulat: «Toatd viata preotului suferd un declin inevitabil
dacd el tnsugi, din neglijentd sau din oricare alt motiv, nu recurge
in mod regulat si cu o credingi si o evlavie adevdratd la
sacramentul Pocdingei. La un preot care nu s-ar mai spovedi sau s-
ar spovedi prost, fiinta si actiunea preofeascd s-ar resimfi repede, §i
insdsi comunitatea al cdrei pistor este n-ar intirzia sd-gi dea
seama».
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Z% NOTITE PERSONALE
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preotilor afirma:

ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL IV
Intilnirea 11 - 7 mar

Preotul si directiunea spirituala I
Directoriul pentru viata si slujirea

Paralel ~ cu  sacramentul
Impicirii, preotul nu va omite si-gi
exercite slujirea indrumdrii
spirituale. Redescoperirea si
raspindirea acestei practici, trdite si in
afara  administrdrii  sacramentului
Pocdingei, sint o mare binefacere
pentru Bisericd in timpul prezent. Atitudinea generoasd si activd
a preotilor, in momentul in care o practicd, constituie o
importantd ocazie pentru a recunoaste si pentru a sustine
vocatiile la preotie si la diferitele forme de viatd consacrati.

Pentru a contribui la ameliorarea spiritualititii lor, e
necesar ca preotii sd practice ei insisi indrumarea spirituald.
Incredingindu-si formarea sufletului lor in miinile unui confrate
intelept, ei se vor maturiza de la inceputul slujirii lor, in
constiinga importantei de a nu pdsi singuri pe drumurile viefii
spirituale si ale angajarii pastorale. Folosindu-se de acest mijloc
de formare eficient, atit de bine experimentat in Bisericd, preotii
vor beneficia de o libertate totald in alegerea persoanei care si-i
cilauzeascd. (nr. 54)

Exista asadar in Bisericd o practicd de insotire spirituala,

care nu coincide cu spovada: paternitatea sau directia spirituala.

Deja din antichitate, crestinii alergau la calugdrii retrasi in pustiu

pentru a gasi sfaturi si povete pentru trdirea vietii lor spirituale.

Cine este cel care conduce spiritual? Traditia Bisericii

recunoaste in spirituali atat preoti, cat si laici, atat barbati, cat si
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femei. O cdlugdritd sau o femeie crestind poate sa conduca
spiritual (vezi la nota 25 povestirea lui Henri
Nouwen)?. Spiritul Sfant a fost dat fiecdruia la N
Botez si la Mir, de unde posibilitatea de a spune ‘
un cuvant, de a ajuta in lupta cu diavolul, de a

povadtui, de a ajuta in arta discernamantului de a-i

conduce cu intelepciune pe altii pe cdile lui Dzeu.
Henri Nouwen

% Henri Nouwen (1932-1996) a fost un preot olandez care a trdit in
Statele Unite. Specialist in spiritualitate si in psihologie, a fost
duhovnicul foarte multor persoane si a fost un scriitor de carti de
spiritualitate deosebit de prolific si de inspirat. Pe cand parcurgea o
situatie personald de crizd interioard, a intalnit-o pe maica Tereza de
Calcutta care i-a adresat cateva cuvinte, jucand pentru el rolul de “maica
spirituald”. Redam intocmai povestirea lui Nouwen: “S-a intamplat odatd,
cu multi ani in urmd, cd am avut privilegiul de-a o tntdlni pe Maica Tereza de
Calcutta. Aveam multe probleme in momentul acela si am decis sd md folosesc de
respectiva ocazie pentru a-i cere sfatul. De abia ce ne-am agezat, am inceput sd-i
turui problemele si dificultitile mele, incercind si o conving de cit de complicate
erau! Atunci cind, dupd vreo zece minute de explicafii elaborate, am tdcut in
sfirsit, Maica Tereza m-a privit linigtitd si mi-a spus: «Bine, dacd vei dedica o
ord pe zi pentru a-L adora pe Domnul tdu si nu vei face niciodatd ceea ce stii ci e
riu. .. toate vor merge bine!» Atunci cdnd mi-a vorbit astfel, mi-am dat seama
dintr-o datd cd gaurise marele meu balon umflat... alcituit dintr-o complicati
autocompitimire. (...) Am rdmas surprins de raspunsul ei, incdt nu am mai
simfit nicio nevoie de a mai continua discutia. (...) Pufinele ei cuvinte s-au
imprimat tn mintea si in inima mea (...), intr-un mod simplu si direct. Stiam cd
spusese adevirul si cd imi ramdnea tot restul vietii pentru a trdi acest adevir
(...): mi-am dat seama cd pusesem o tntrebare de jos, cdreia ea i-a dat un rdspuns
desus (...), din locul lui Dzeu, nu din locul tdnguielilor mele. In bund parte a
timpului, noi reactiondm la intrebdri de jos prin rdspunsuri de jos: rezultatul
este cd existd tot mai multe Tntrebdri si, adesea, tot mai multd confuzie.
Raspunsul Maicii Tereza a fost precum un fulger de lumind in tntunecimea mea.
Am cunoscut dintr-o datd adevdrul despre mine insumi”. (Din Henry
Nouwen, Vivere lo spirito, Queriniana, Brescia 1995, pag. 82).
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Vom folosi in text in mod conventional expresia ,parinte
spiritual”, fara a uita cd un indrumdtor poate fi si o persoand ce nu
a primit harul preotiei;
o principala misiune a
pdrintelui spiritual este aceea de a-1
ajuta pe crestin sa inteleagd care
este sensul, directia si prezenta lui
Dzeu in viata lui. Atentie, ca
indrumdtor spiritual este foarte
usor sa pretind ca celdlalt sa

pdseascd pe calea mea (=sd devin
EU centrul), dar este mai folositor sa ma fortez sa inteleg alaturi de
el care este directia in care Dzeu il cheamd si il indruma (sa permit ca
Dzeu sd ramana la centru);

o pdrintele spiritual nu trebuie sa-l1 conducd pe crestin
undeva departe, ci trebuie sd il ajute sa trdiasca si sa inteleaga
prezenta Domnului acolo unde se gaseste;

. nu existd crestin care sa nu aibd nevoie de directie
spirituald. Aceasta nu este rezervatd doar pentru cativa, putinii
"alesi’, care doresc si creascd launtric, intrucidt la cresterea
spirituald sunt chemati toti credinciosii.

CARACTERISTICI ALE PARINTELUI SPIRITUAL

> Un om care asculta
e cuvantul Domnului, prin rugdciune si meditatie constanta;

e viata concretd a epocii in care trdim, chiar dacd nu este
dependent de informatie si excesiv de implicat in aceasta;
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e viata oamenilor care vin la el, incercand sd se puna in situatiile
lor, ajutandu-i sa se deschida si sa vorbeasca. Este unul care nu are
prezumtia cd a inteles deindata viata celuilalt, care nu il
eticheteaza imediat pe celdlalt. Este un om care ascultd si intelege
(chiar daca, uneori, a fi inteles are loc altfel decat se asteapta cel
care este condus spiritual).

Un om care practica discernamant
e Discerndmantul inseamnd a-1 ajuta pe cel care vine sa iti
vorbeascd sa regaseasca in propria-i viata directia pasilor lui
Dzeu, mai ales atunci cand semnele nu sunt prea clare.
e In munca de discerndmant, parintele spiritual il ajuts pe cel
care se lasd condus sd inteleagd ce anume construieste Dzeu in
propria lui viata si care sunt obstacolele pe care le indtroduce cel
rau.
e Darintele spiritual nu poate si nu trebuie sa substituie
constiinta celui care este condus. Indica directia, nu o impune.
e  Spiritualul nu este un psiholog, chiar daca descifreaza viata
celui pe care il conduce.

Un om al cuvantului

® Parintele spiritual este omul care rosteste un cuvant. Domnul
ii ddruieste harul cuvantului clar, potrivit pentru persoana in

cauza

® Acest cuvant nu trebuie neaparat sd fie incantator, fascinant,
intrucat intelepciunea lui Dzeu nu are nevoie de cuvinte magice.
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Un sfat dat odata de un preot cu experienta: atunci cand conduci
spiritual, trebuie sd feresti persoana indeosebi de tine insuti, de egoul
si de amorul tau propriu...

In indrumarea spirituald este mai pretios sa-1 ajuti pe celalalt s isi
gdseasca raspunsurile pe care le are deja in interiorul constiintei lui,
(adica sa-1 ajuti sa se dezveleascd, sd se inteleagd), decat sa-l
ndpadesti cu rdspunsurile si sfaturile tale, care pentru el risca sa
ramand idei din exterior.

CELE DOUA PUNCTE CENTRALE CARE TOT REVIN
iN VIETILE OAMENILOR

in experienta mea am vazut cd existd doua puncte centrale
care apar in viata oamenilor si care constituie adesea cauza multor
suferinte, a unor decizii gresite si a ne-asumadrii complete a
credintei crestine:

1. DOMINATIA EGO-ului
»Daci cineva vrea sd vind dupd mine, sd renunte la sine, sd-si ia

crucea in fiecare zi si sa md urmeze” (Mt 16,24, Lc 9,23, Mc
8,34).
J Ego-ul este acea parte dintre noi care tot
incearca sd ne convinga cd este adevdrata noastra
esentd, sufletul nostru real;
J Este omul vechi din noi (vezi teologia sf.
Pavel -Rom 6,6), care incepe sa moard la
primirea botezului, dar a carui agonie tine toatd

viata noastrd;
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J Ego-ul se manifestd prin toate dorintele noastre de
suprematie, de dominare a celorlalti (vointa de a avea mereu
dreptate, de a ardta ca ceilalti gresesc ori sunt niste rdi, de a ne
plange, de a apdrea ca victime, etc), tot ceea ce ne face sd ne
credem mari, in opozitie cu tot ce afirma Isus despre predilectia
lui Dzeu pentru cei mici (Mt 18,1-4; Mc 9,33-36, Lc 9,46-47). (vezi si
alegerea locurilor din frunte la masa Lc 14,7-11).

2. INCAPACITATEA DE A TRAI PREZENTUL
. Foarte adesea, prin gandurile care plasmuiesc ego-ul
(discutand, argumentand, plangandu-se, visand, planuind), omul
este incapabil sd trdiascd si sd ,locuiascd” in mod profund clipa
prezentd;
. A fi prezenti in momentul de fati presupune a avea constiinta
treazd, activa;
. Dzeu lucreazi aici si acum: El nu face niciodatd nimic ieri,
asa cum nu lucreaza intr-un mdine. Scriitorul C.S.Lewis punea in
gura lui Sfredelin, diavolul expert care il instruia pe mai tandrul
dracusor Amadrel in arta ispitirii omului: tine-l pe om tot timpul
ocupat in trecut sau in viitor, pentru cd prezentul este singura cale pe
care Dusmanul (=Dzeu) poate si-i dea intdlnire cu Vesnicia si sd o
coboare in viata lui de muritor...26;
o In diferite parabole, Isus a vorbit despre triirea profundi a
prezentului, cand a povestit despre stdpanul plecat departe, pe
care servitorii trebuie sa il astepte fard ca sd adoarma (Mt 24,45-51;
Lc 12,42-46). De asemenea, uleiul candelelor pe care l-au luat doar
fecioarele intelepte, poate fi interpretat ca aceasta constiinta treaza,

2 Vezi C.S.Lewis Sfaturile unui diavol batran citre unul mai tanar, Ed.
Humanitas, Bucuresti 2010, scrisoarea 15.
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vigilentd la miscarile Domnului in propria
viata (Mt 25,1-13; Lc 12,35-38);

J Lipsa de prezentd (care ne sustrage
spre trecut ori spre viitor) este ,autoarea”

ispitelor in rugdciune si cauza -in general- a slabiciunii vietii de

rugdciune. Tot aceasta ne impiedicd sd vedem si sd discernem

semnele timpului (Lc 12,54-57);

. Incapacitatea acceptdrii momentului prezent, pe fondul

unui ego supradimensionat, duce la incapacitatea acceptarii

disconfortului, a durerii, a persoanelor si a unor amintiri

nepldcute. Neacceptarea duce la a opune rezistenta (uneori

situatiilor care existd deja) si, prin urmare, consuma energia,

logoreaza si creeaza suferinta ulterioara. Tot aici se poate inscrie

incapacitatea de-a ierta.

STILURI DE iNSOTIRE /RELATIONARE

problema

Tip de relatie | Atitudine de Metodi folositi
fond
1.| centrata pe autoritara 1. provocare
directorul 2. intrebari de tip inchizitorial
spiritual 3. diagnoza rigida (,, tu esti aga...”)

4. sfatuire imperativ-directoriala (, Tu
TREBUIE sd faci cum ifi spun eu”)

2.| centrata pe democratica | 1. sustinere

2. intrebari cu scop de explorare
3. analiza interpretativa
4. sfat-opinie

96




ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I

3.| centratd pe empatica 1. tacere (climat pentru a-i crea spatiu
persoand celuilalt)

2. reformuldri (sau parafraziri)

3. reflectarea sentimentelor (spiritualul
care intelege in profunzime sentimentele
celuilalt)

4. Informare (nu adoptd un stil
inchizitorial, ci actioneazd pundnd intrebiri

atente...)
4.| centratd pe integrativa | 1. rapport (mod de a stabili un raport liber,
Spiritul Sfant care este constant si semnificativ)

2. intrebdri pozitive care construiesc
3. plan sistemic

4. integrarea perspectivelor

SPIRITUL SFANT
CA ADEVARATA CALAUZA

Un pdrinte spiritual trebuie sa se
convinga cd actorul principal , calduzitorul

si cel care miscd inimile nu este el insusi, ci
Spiritul Sfant, care nu inceteazd niciodata sd poarte de grija.

Parintele spiritual, atunci cadnd urmeazad atitudinea
integrativd in relatia cu cel care este condus, incepe relationarea cu
persoana (sau cu grupul in cauzi) stabilind un rapport. In
consecintd, incearca sa empatizeze (echivaland sau chiar imitind)
pozitia corpului, gesturile, tonul vocii si folosirea anumitor
cuvinte ori expresii lingvistice ale respectivei persoane.

In continuare, intr-o relatie de calauzire spirituala:
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1. odatd savarsit un moment de rugdciune (ajutandu-l pe
cel condus sd devina constient de prezenta lui Isus, care este de
fata in ambientul respectivei intalniri), si

2. realizand prezenta activa a Spiritului si a Tatdlui,

3. parintele spiritual poate sd-i adreseze persoanei cel putin
una dintre cele trei intrebdri fundamentale ale insotirii care, fdra
indoiald, sunt constructive:

Ce anume produce in tine, acum,
Spiritul Sfant?

Ce anume ar face Isus dacd ar fi in
locul tdau, in acest moment?

Ce anume asteaptd Dzeu Tatdil de la
tine?

Cand persoana a primit aceastd/aceste intrebdri este poate
mai bine sd o/le pastreze in inima si sd continue sd mediteze la ele
fara sa raspunda imediat. Odata ce le-a interiorizat cu adevarat,
pdrintele spiritual o poate ajuta sa planifice un prim pas cdtre o
actiune concretd. Pornind de la propria-i problemd, pe care o
priveste la lumina celor trei intrebdri ridicate mai sus, persoana
poate construi un plan sistemic, rdspunzand la intrebarile

urmadtoare:

obiectiv ce anume vrei cu adevdrat?

actiune ce anume faci pentru ca si obtii
ceea ce vrei?

claritate cum anume poti sd stii cd esti pe

punctul de a obtine ceea ce vrei?
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flexibilitate daci nu obtii ceea ce iti doresti, ce alternative ai?

OBIECTIVE SPECIFICE pentru conturarea unui plan sistemic

> Ca persoana sa creascd ca persoand
unica

constienta

responsabila

libera

o O O O O

capabild sd iubeasca

> Ca persoana sa se lase calduzita de Spiritul Sfant
o sa-l primeasca in credinta
o sa-lintrebe: Ce anume produci in mine, acum?
o saurmeze actiunea actuald a Spiritului

> Ca persoana sa-1 urmeze si sa-1 imite pe Isus
o sd gandeascd asemenea lui
o sd aibad sentimente asemenea sentimentelor lui
o sd actioneze asemenea lui
o sd fie asemenea lui

> Ca persoana sd devind cu
adevarat fiu/fiica a Tatalui
o gand: imagine de sine ca
fiual lui Dzeu
o sentiment: incredere si
dragoste cu toatd inima,
mintea, puterile
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o comportament: iubire friteascd fatd de toti, bunitate,
onestitate, dreptate, libertate...
o rugdciune: intalnire ca fiu in credintd si in speranfi

Ca persoana sa isi indeplineascd misiunea personala
o cdutare
o descoperire
o indeplinire
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7@ NOTITE PERSONALE

N
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Intilnirea 12 - 14 mar

Preotul si directiunea spirituala II
PLANUL DE VIATA SPIRITUALA PERSONALA
SI PROCESUL DE UNIFICARE AL VIETII SPIRITUALE

Formarea spirituald este un proces de unificare-armonizare
este lent, are nevoie de timp
este progresiv
impune determinate conditii:
o cunoasterea de sine
o fidelitatea

o insotirea din partea

pdrintelui spiritual

SN W UL I
Unificarea - 1injurul a ce anume?
- este nevoie de stabilit un
CENTRU=valorile constitutive ale
IDENTITATII  noastre  personale  si
vocationale.

Formarea este un proces dinamic, conflictual, personal
» creaza o unitate de viata
amonizeazd persoana in cauza

o bogatii si limite
o consistente si inconsistente

» configureaza persoana in jurul idealului si a identitatii
o personale
o vocationale
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Dusmanii incercarii de armonizare personala:
o Imprdstierea
o traiul dupd cum bate vantul
o goana dupa experiente.

In cadrul unui itinerar adevdrat de crestere spirituald,

persoana concretd isi pune in joc planurile:

o fizic
o psihic
o afectiv

o spiritual.

Viata spirituald presupune si dinamici umane: este de
datoria noastra sd le cunoastem, pentru ca sd putem ajuta
persoanele care ni se adreseaza sd raspundd DA Domnului, sd
lucreze cu Spiritul Sfant.

Procesul de integrare cunoaste 3 faze, care corespund celor 3
nivele ale omului: 1) viata fizicd; 2) viata psihicd; 3) viata

spirituald.

Prima faza: ABSOLUTIZAREA (idealizare, visare)

o in viata spirituald, cel care predomina este
sentimentul;

o lipseste constanta;

o fidelitatea, vointa si interesul sunt selective

(sau ceva eroic, sau nimic!);

o viata spirituala este embrionard, intrucat
lipsesc determinate baze. Persoana este imatura;
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o alegerile concrete sunt determinate de cdtre principiul imi
place/nu-mi place;
o acest lucru se poate verifica si la nivel motivational in
alegerea vocatiei.

A doua faza: DIFERENTIEREA (precum in fizic, la fel si in
viata spirituald)

o motivatiile se inmultesc -existd o
confruntare;

o reactiile afective sunt mai variate si
devin mai adecvate;

o cunostintele devin mai precise si mai
profunde;

o realitatea apare ca fiind complexd,

prietenoasd ori dusmanoasa.

Persoana invata si se diferentiazd; dobandeste tot mai multa
sigurantd
o incepe sd isi cunoascd atat trasdturile pozitive, cat si cele
negative;
o isi formeaza o viziune mai obiectiv;
o tinde sa isi afirme eu-l1 mai ales facand lucruri concrete; nu
acceptd prea usor sa rdmand pasiv chiar si in fata actiunii
Spiritului;
o acordd o mare importantd metodei, cantitdtii, experientei,
se opune unor aspecte, absolutizeazad chestiuni in fond relative
(absolutizeaza rugdciunea uitdnd infranarea, absolutizeaza
caritatea uitand rugdciunea, absolutizeazd meditatia uitand
caritatea...).
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In aceastd faza a vietii spirituale si vocationale este

important:

o sd discern bine ceea ce este necesar aici si acum, sa-1
promovez printre alte prioritati, sa-1 intaresc;

o sd verific validitatea mersului si a intentiilor mele;

o sd nu uit de sfera fizicd, afectiva, psihica;

o sd imbin realismul cu educatia la pasivitate, la
contemplatie;

o sd rezist in fata dificultdtilor si sd nu alunec in a pretinde

rezultate imediate ori un perfectionism nepotrivit.

A treia faza: INTEGRAREA
Aceasta are loc progresiv, la toate nivelele:
o de cunoastere
o afectiv
o psihic
Angajamentul si scopul: a face din viata mea
un organism unitar-coerent-consistent, capabil sa
fie fidel.

Eu-1 care si-a dat o identitate pornind de la
o cine sunt?
o cine vreau sa fiu?

@ prin intermediul idealului, a valorilor

isi organizeaza in jurul unui CENTRU

105



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I1”
dorintele
nevoile
valorile

O O O O

comportamentele

Exista o integrare profunda intre:
rugdciune < ———> infranare
infrinare <<——> dragoste
dragoste ~<l——> relatie
actiune <<——  contemplatie

Integrarea infdptuieste un proces de ierarhizare si de
centralizare a valorilor, a experientelor, a relatiilor, a alegerilor

concrete, a dimensiunii emotivd, comportamentald, conoscitiva.

Integrarea conduce spre maturitate
Unificarea ,,conduce” spre sfintenie.

Este un lucru bun ca Pdrintele spiritual sa solicite si sa-1 ajute
pe cel pe care-l conduce sd-si facdi un PLAN PERSONAL DE
VIATA SPIRITUALA.

Planul nu dureaza o viatd intreagd insd, chiar daca ramane
neschimbat punctul de referintd, planul poate sa fie schimbat pe
baza evolutiei psiho-afective si spirituale.

Este foarte pozitiv sa ne rugdm pentru
propriul plan.

Dacd ne uitdm in istoria spiritualitatii,
vom descoperi cd fiecare sfant, fondator,
barbat sau femeie isi avea planul siu de viata
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spirituald: a rdmas fidel acestuia si si-a construit plecand de la
acest plan originalitatea sfinteniei sale, precum si raspunsul siu
propriu si personal dat lui Dzeu care il/o chema.
Pentru a avea ideile cat mai clare, poate favoriza mult
persoana faptul de a-si asterne in scris acest plan.

Este indispensabil pentru conturarea (si scrierea) unui
astfel de plan:
o cunoasterea de sine. Persoana sa isi cunoascd propria
istorie de viata
o sd se roage. Sa-1 invoce pe Spiritul Sfant
o sa facd sd creascd in sine o vointd ferma de a creste, de a se
realiza cu adevarat, de a-1 iubi pe Dzeu cu originalitatea propriei
persoane
o sd aibd curaj sd porneascd pe un drum care te pune

permanent in discutie.

Persoana fard un plan:
o ramane in bataia situatiilor ocazionale, a fragmentarietatii,
a improvizatiei spirituale, a diferitelor conditiondri spirituale ...
este un invins (de catre situatii, nevoi, necesitati)

o este plasmuitd (folositd) de planul altcuiva (un plan
neadecvat ce riscd sd il goleasca de originalitatea sa)

o risca sa traiascd multe frustréri si sentimente de resemnare
o ramane in anonimat pe planul vietii spirituale.
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PLANUL SPIRITUAL

,, Ori te planifici tu, ori te planificd altii!”

Existd cateva aspecte simple, insa de prima importantd, pe
care pdrintele spiritual le poate sugera in munca insotire
spirituald, care nu ar trebui sa lipseasca din viata niciunui crestin:

> fa un act de consacrare in primul moment al zilei. Trebuie
acordatd o mare importantd primului moment al zilei, intrucat
acesta are o mare relevanta atat din punct de vedere psihologic,
cat si spiritual. Abia trezit pentru o noua zi, crestinul poate sa faca
o ofrandd explicitd a intregii zile care urmeaza (bucurii,
suferinte, probleme, evenimente, intalniri, etc).
Anticipand prin acest act tot ceea ce se va trai de-a

lungul urmatoarelor 24 de ore, inseamnd a transforma
complet tot continutul zilei in rugaciune. Pentru a face
acest lucru sunt de ajuns cateva secunde. Este suficient un act de
consacrare/abandon implinit din tot sufletul (cu o rugdciune deja
compusd ori cu cuvinte spontane); mai apoi se va incerca trdirea
de-a lungul zilei in pace lduntricd, sub influenta acestui act.

> Propune-ti sa faci anumite semne si fii constant
in trdirea lor:
o Semnul crucii dimineata, la trezire, precum si
seara, la culcare
Rugdciunea , Ingerul Domnului” cand bat clopotele
Amintirea prezentei Domnului in determinate

circumstante
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| <2

Trdieste clipa! (/carpe diemn)

Trdieste deplin momentul prezent,
centrat pe ceea ce faci, stiind cad ceea ce faci

cum este singura modalitate de a trdi cu

== |

timp real, din moment ce trecutul nu mai existd, iar cand va sosi,

adevarat. Momentul prezent este singurul -

viitorul va apdrea tot sub forma de prezent. E bine de evitat sd te
pierzi in amintiri -trdind din nostalgii- ori in imaginatii asupra
viitorului, trdind din vise si iluzii. E vorba de a trdi fiecare
ocupatie sau actiune, deci fiecare circumstanta concretd, ca pe o
expresie a vointei lui Dzeu.

In acest fel, putem sda comunicdim cu Dzeu in fiecare
moment al vietii noastre -fie el maret sau banal-; prin urmare, nu
avem de trdit nimic ca fiind provizoriu, asteptand pur si simplu sa
treacs, pentru ca si vind la rand un alt tip de ocupatie. Incearca s
trdiesti fiecare moment in profunzime, fara dispersiune si fara sa
te lasi distras cu usurintd, concentrandu-ti toate energiile in ceea
ce faci chiar acum.

Astfel, viata capdtd o mare intensitate umana si spirituala,
si ajunge la o unificare interioard, care o ajutd sd aiba un mai mare
randament in muncd si o elibereaza de osteneala psihica si de
oboseala mentala.

> Rugaciunea

Adevarata rugdciune nu este un simplu mijloc al vietii
spirituale, ci este insdsi viata spirituald in act. Rugdciunea nu este
atat o actiune a noastrd, cat -mai degraba- o actiune a Spiritului
Sfant in noi.
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Trebuie sd dam importantda maxima rugaciunii zilnice fara
a o confunda cu rostirea de rugiciuni, cu meditatia ori cu lectura
spirituald.

In esenta ei cea mai profunds, rugéciunea inseamni a te l3sa
iubit, adicd a crede in iubirea Tatdlui care s-a ardtat in persoana vie
si dadatoare de viata a lui Isus, si a permite sa fii privit cu iubire.

Rugdciunea este -de asemenea a sta intr-o atitudine de
prietenie cu Dzeu, a cultiva comuniunea cu cele trei Persoane
induntrul nostru, etc.

Acest discurs ,inalt” despre rugdciune

riscd sd rdmand o simpld teorie dacd nu este
intrupat in ,momente concrete de rugaciune”.
Zborul catre rugdciunea inalta, purd, se face tot
prin mici momente de rugdciune, fixate si
respectate in mod fidel. Este bine ca parintele
spiritual sd-1 indemne pe cel pe care-1 conduce sa
isi facd un program zilnic de rugaciune, din care este bine sd nu
lipseasca:

o Sf Liturghie

o Orele canonice

o Devotiuni varia (acatiste, Rozarul, Calea Crucii, etc).

> Lectio divina, meditarea zilnica a Sf Scripturi
Se poate face:
o Urmadrind textele Liturghiei din
ziua respectiva
o Lectio continua - lecturand si
meditdnd pe rand cate-o carte a
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Scripturii (in acest caz, avantajul poate fi acela de a
aborda si carti din Vechiul Testament, care nu sunt
cuprinse la Liturghie)
Este recomandabild parcurgerea in paralel a unui comentariu,
care si piloteze si si prevind blocaje in lecturd/meditatie.

> Lectura spirituala in cadrul careia, pe langa alte carti si
romane, crestinul include in programul personal carti de
spiritualitate, in scopul educarii si edificdrii interioare.

> Prietenia cu un sfant

Este ldudabila initiativa
aprofundarii vietii, caracteristicilor
si scrierilor unui anumit sfant. -De
exemplu- pot sd imi propun la

inceputul unui an, ca in cele 12 luni o
consecutive sd cunosc figura unui determinat sfant, sda mad
familiarizez cu el/ea, sd ma inspir din exemplul viatii sale si sa
il/ o las sd ma insoteasca pe drumul meu.
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PLANUL MEU SIRITUAL PE TERMEN LUNG

Se poate chiar propune ca exercitiu practic, intocmind in
scris un asemenea plan.

Fraze din Cuvéntul lui Dzeu de la care pot sa pornesc:

o ,Fiti desavarsiti precum este desdvarsit Tatdl vostru
ceresc” (Mt 5,18)

o ~Ceea ce Dzeu voieste de la voi este ca sa fiti sfinti” (1Tes
4,3)

o »~Ajungem ..la starea omului perfect” asemenea lui Cristos
(Ef 4,15)

o ,In calitate de slujitor al lui Cristos si impértitor al tainelor
lui Dzeu” (1Cor 4,1)

o Urmdnd  carisma si  misiunea  transmisa de
fondator/fondatoare.

Planul se poate asterne dupa urmatoarele puncte:

Situatie obiective, activitati mijloace evaluare
actuald finalititi (ce anume imi
propun sd fac)
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1. Situatie vocationala

fatd de Dzeu:
- relatia cu El nu este atat de vie si de personald pe cat mi-
as dori
fati de ceilalti (semeni, comunitate) /////4 NS 7
W v

- nu sunt foarte sensibil fata
de diferitele exigente ale caritatii
fraterne

“

fatd de apostolat:

- nu imi fac datoria in numele si in credinta in Domnul cel
inviat

2. Obiective pe care mi le propun (este bine sa imi impun
un termen, de ex. 1 an)

fati de Dzeu:
- sd caut sd trdiesc iubirea Sa gratuitd pentru mine
- abandon si incredere in Providenta divina
- trdirea Euharistiei: Dzeu ma iubeste si mi se daruieste ca
hrana

fatd de ceilalti (semeni, comunitate):

-a deveni sensibil in ceea ce priveste primirea celorlalti si
tolerarea diferentelor

-a fi un instrument al pdcii si un factor pozitiv
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fatd de apostolat:
-sd-mi incep ziua invocand prezenta si puterea Domnului
-,ceea ce ati facut pentru fratii mei, ...mie mi-ati facut” (Mt
25,40).

3-4. Activitati concrete si mijloace

fatd de Dzeu:
-Liturghia, rugdciunea, meditarea Cuvantului, directia
spirituala

fatd de ceilalti (semeni, comunitate)
-a fi mereu atent pentru a-1 asculta pe celdlalt, sa-1 primesc,
sd-1 respect, sa dialoghez in mod fratern

fatd de apostolat:
-angajament-responsabilitate
-madrturie senind

-paternitate-maternitate spirituald

5. Evaluare

zilnicd: - este bine de evaluat toate aspectele particulare, atat cele
pozitive, cat si cele negative

lunard: - in cursul unei retrageri spirituale, unei adoratii, etc
- spovada poate fi un moment extraordinar pentru a
verifica si a reconfirma propriul angajament

- poate sa fie verificat in cadrul unui colocviu cu parintele

—

spiritual
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N
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Intilnirea 13 - 21 mar

O indatorire pastorala:
pregdtirea tinerilor pentru casatorie

In intalnirea de astizi se va incerca si se contureze liniile
ideale a unui itinerar de pregdtire pentru cdsatorie.

Preotul este chemat sa oficieze cununiile tinerilor perechi
care o soliciti. Insd rolul sju nu se limiteazd doar la celebrarea
unui simplu rit; actiunea lui trebuie sa inceapa inainte de cununie
si sa se extindd mult dupa incheierea legamantului nuptial.

Poate cd, mai mult decat niciodats, familia traverseazd un
moment de impas si de crizad si multe casatorii care incep cu mare
avant, sfarsesc in despartiri si divorturi
jalnice.

Adesea, este mai wusor de
intervenit la crearea si consolidarea
fundatiilor unor casnicii, decat atunci
cand tot edificiul se clatinda. Una dintre

o

modalitdtile cu care se poate ajuta la
intdrirea bazelor este pregatirea logodnicilor in vederea celebrarii
sacramentului pe care il cer. In multe parti in Biserica Catolicg, s-a
consolidat obiceiul organizdrii unui adevdrat curs pentru
logodnici, care ia in analiza viata de cuplu din diferite perspective:
teologic, antropologic, moral, biologic, sexual, psihologic, juridic,
etc. Foarte adesea, in cadrul acestor cursuri, sunt implicati -pe
langa familisti care au deja experienta si pot sa dea marturie
despre viata si trdirea lor-, diferiti experti, cu scopul de a pregati
temeinic cuplurile si de a le ajuta sd paseascd in viata cat mai bine
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informate. E bine ca la temelia unei casnicii sd nu stea doar niste
sentimente ori -mai rau- cateva infatuari afective...

Cei dintre voi care veti deveni preoti vor avea obligatia
morald si sprijine si sd pregateascd perechile de logodnici. In
cadrul acestei intalniri, vom prezenta pe scurt (lecturd “in
diagonala”) continutul unui astfel de manual pentru logodnici,
existent in limba romana.

Ar fi recomandabil ca, daca veti organiza astfel de cursuri
de pregatire, sa implicati (in masura in
care ii aveti la dispozitie) experti
(psihologi, juristi, tineri care trdiesc deja
experienta cdsdtoriei). Atentie insd la
alegerea loc: sd fie persoane care impdrtisesc
valorile crestine (si, preferabil, pe cele

catolice).

M. Brunetti, G. Carmia, G.Cionchi, Un bdrbat, o femeie si
dragostea. Curs complet pentru logodnici, Sapientia, lasi 2005

Didactica acestei carti
PARTEA I: ,Dumnezeul lui Abraham si fie cu voi..."
Teologia cdsatoriei

Cap.I: Dragostea despre care vorbim

Cap. II: A fi crestini, astdzi
PARTEA A II-A: ,Nu e bine ca omul si fie singur..."
Fiziologia si psihologia cdsatoriei

Cap. III: Trupul nostru
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Cap. IV: Un ajutor asemenea lui
PARTEA A III-A: , Cresteti si inmultiti-va..."
Sexologia casdtoriei

Cap. V: Sexualitatea in dragoste

Cap. VI: Paternitate responsabila
PARTEA A IV-A: ,Si Dumnezeu i-a binecuvantat..."
Morala casatoriei

Cap. VII: Legea dragostei

Cap. VIII: Casdtoria: ,taind mare"
Anexa 1: Liturgia cdsdtoriei
Anexa 2:

1. Test asupra maturitatii umane

2. Test asupra maturitatii religioase

3. Test asupra maturitatii dragostei

Pentru delicata chestiunii a regldrii conceptiei,
recomanddm volumul: Josef Rotzer, Reglarea conceptiei pe cale
naturald, Ed. Hora, Sibiu 2003
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Intilnirea 14 - 28 mar

O indatorire pastorald: gestionarea conflictelor matrimoniale

Invitat: d-na psiholog Mihaela Levai,
specialist in terapia de cuplu
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Intalnirea 15 - 4 apr

O indatorire pastorala:
grija fata de cei batrani si bolnavi

Din: Papa Ioan Paul al II-lea, Scrisoare cdtre bitrini,
nr. 13

,Comunitatea crestind poate primi foarte mult de la
prezenta senind a aceluia care este inaintat in vdrstd. Md gandesc
mai ales la evanghelizare: eficacitatea sa nu depinde in principal
de eficienta operativd. In cdte familii
nu primesc nepotii de la bunici
primele notiuni simple ale credingei!
Dar sunt si multe alte domenii la care
se poate extinde aportul benefic al
persoanelor — in  vdrstd.  Duhul

actioneazd cum si unde vrea, slujindu-

se deseori de niste cdi umane care in ochii lumii apar de micd
importangd. Cite persoane nu gdsesc intelegere si intdrire in
persoanele in vdrstd, singure sau bolnave, dar capabile si reverse
curajul prin sfatul lor iubitor, prin rugdciunea ticutd, marturia
suferingei primitd cu ldsarea rabddtoare in voia lui Dumnezeu!
Tocmai in timp ce le scad energiile si capacititile operative li se
reduc, acesti frati si surori ale noastre devin mai pretiosi in
planul misterios al Providentei.

De aceea, chiar si sub acest aspect, pe langd o evidentd
exigentd psihologicd a batranului insusi, locul cel mai natural
pentru a trdi conditia de bitranete ramane cel al ambientului in
care el este ,acasi”, printre rude, cunoscuti si prieteni, si unde
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mai poate aduce incd unele servicii. Pe mdsurd ce prin
prelungirea mediei de viatd, piatura persoanelor in varstd creste,
va fi tot mai urgentd promovarea acestei culturi a unei batrinefi
primitd i valorificatd, si nicidecum marginalizatd. Ideald este si
va fi ramdnerea persoanei in vdrstd in sanul familiei,
garantindu-i-se ajutoarele sociale eficiente in raport cu
necesititile crescinde pe care vdrsta sau boala le comportd. Existd
totusi situatii n care
imprejurdrile sfatuiesc sau impun
intrarea lor in ,case pentru
batrani”, pentru ca batranul sd se
poatd bucura de compania altor
persoane si sd beneficieze de o
asistentd specializatd. De aceea
aceste institutii sunt laudabile, iar

experienta ne aratd cd pot aduce o
slujire prefioasd, in mdsura in care se inspird din principii nu
numai de eficientd organizatoricd, dar si dintr-o grijd iubitoare.
In acest sens, totul devine mai usor, daci raportul stabilit din
partea rudelor cu fiecare batrdn ajuns aici este intr-o asa manierd
incat sa-i ajute sd se simtd persoane iubite si, de asemenea, si
utile pentru societate. Si oare cum si nu ne indreptam aici un
gand plin de admiratie si recunostingd fatd de congregatiile
religioase si grupurile de voluntariat, care se dedicd printr-o grijd
speciald tocmai asistentei bitranilor, mai ales a celor mai sdraci,
pardsiti sau in dificultdti?

Dragi bitrini, care vd aflati in conditii precare din cauza
sandtdtii sau din alte motive, eu vd sunt aldturi cu iubirea mea.
Atunci cand Dumnezeu permite suferinta noastrd din cauza
bolii, solitudinii sau din alte motive legate de varsta inaintatd, ne
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dd totdeauna harul si puterea sa pentru ca sd ne unim cu iubire
la jertfa Fiului si sd participdm mai intens la planul sdu de
mantuire. Sd fim convingi de aceasta: El este Tatd, un Tatd plin
de iubire si milostivire!

Intr-un chip special md gandesc la voi, viduvi si viduve,
ramasi singuri s parcurgeti ultima distantd din drumul vietii; la
voi, calugari si calugdrite in vdrstd, care afi slujit ani indelungati
cu fidelitate cauza impdrdtiei cerurilor; la voi, preaiubifi frati in
preotie si episcopat, care datoritd faptului cd afi ajuns la limita de
vdrstd ati pardsit responsabilitatea directd a ministerului
pastoral. Biserica mai are nevoie de voi. Ea apreciazd slujirile pe
care incd le putefi presta in multe domenii de apostolat, conteaza
pe aportul vostru de rugdciune indelungatd, asteaptd sfaturile
voastre pline de experientd si se imbogiteste din mdrturia
evanghelicd adusd de voi zi dupd zi”.

Din Mesajul Sfantului Parinte Papa Francisc pentru a
XXII-a Zi Mondiala a Bolnavului 2014

M adresez in mod
deosebit persoanelor
bolnave si tuturor celor
care le acordd asistenti
si  ingrijire.  Biserica
recunoaste in voi, dragi

bolnavi, o  prezenti

speciald a lui Cristos
suferind.  Este  agsa:
aldturi, ba chiar inlduntrul suferintei noastre este cea a lui Isus,
care poartd impreund cu noi povara ei si ii reveleazd sensul.
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Cand Fiul Ilui Dumnezeu s-a urcat pe cruce, a distrus
singurdtatea suferintei si i-a luminat intunericul. Suntem pusi
in acest fel in fata misterului iubirii lui Dumnezeu fatd de noi,
care revarsi in noi sperantd §i curaj: sperantd, pentru cd in
planul lui Dumnezeu chiar si noaptea durerii se deschide la
lumina pascald; si curaj, pentru a infrunta orice adversitate in
compania lui, uniti cu el.

2. Fiul lui Dumnezeu ficut om nu a eliminat din experienta
umand boala si suferinta, ci asumdndu-le in sine, le-a
transformat si le-a redimensionat. Le-a redimensionat, pentru ci
nu mai au ultimul cuvdnt, care in schimb este viata noud in
plindtate; le-a transformat, pentru cd in unire cu Cristos din
negative pot deveni pozitive. Isus este calea si cu Duhul siu
putem sa-l urmdam. Asa cum Tatdl I-a ddruit pe Fiul din iubire si
Fiul s-a ddruit pe sine insusi din aceeasi iubire, §i noi putem sa-i
iubim pe ceilalfi asa cum ne-a iubit Dumnezeu pe noi, dandu-ne
viata pentru frafi. Credinfa in Dumnezeul cel bun devine
bundtate, credinta in Cristos Rdstignit devine fortd de a iubi pand
la sfarsit si chiar pe dusmani. Dovada credintei autentice in
Cristos este diruirea de sine, rispandirea iubirii fapi de
aproapele, in special fatd de cel care nu o meritd, fati de cel care
suferd, fati de cel care este marginalizat.

3. In virtutea Botezului si a Mirului suntem chemati si ne
conformam cu Cristos, Samariteanul Milostiv al tuturor celor
suferinzi. ,In aceasta am cunoscut iubirea: el si-a dat viata pentru
noi. La fel si noi trebuie si ne dim vietile pentru frafi” (1In 3,16).
Cand ne apropiem cu tandrefe de cei care au nevoie de ingrijiri,
purtim speranta si zambetul lui Dumnezeu in contradictiile lumii.
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Cand ddruirea generoasd fatd de ceilalfi devine stilul actiunilor
noastre, facem spatiu Inimii lui Cristos si suntem incalzifi de ea,
oferind astfel contributia noastrd la venirea Impirdtiei lui
Dumnezeu”.
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9-15 apr Saptamana Mare
16 apr -Sf.Pasti
17-23 apr vacanta de Pagti

Sarbdtoarea fnﬁltdrii Dommnului la cer, joi 25 mai 2017
Depunerea ,Cererii de admitere intre candidatii la diaconat si
preotie” a seminarisilor din anul II.

29 mai- 11 iun -sesiune
12-18 iun -restante
3-9 iul - examene de licentd/disertatie
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ANEXA

ITINERARIILE DE FORMARE ALE
CELORLALTI ANI DIN SEMINAR

Itinerar formare pentru anul I:
Cuvant cheie: ,latd-mad: fie mie dupd cuvantul tau” (Lc 1,38)
Tinta: initiere in viata spirituald, alfabetizarea conceptului de
vocatie. Initierea in rugaciune si in directia spirituala.
Moment culminant: imbréicarea reverendei, 25 martie 2017

Teme, intalniri:
o Intalnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului
o Intélnirea 2 - 18 oct Despre vocatie
o Intalnirea 3 - 25 oct Vocatie si har. Maturitatea psihologic
si vocationald
e intalnirea4 -1 nov Despre rugaciune. Forme, viata de
rugdciune
e (Intalnirea 5 - 8 nov Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personala 1 (impreund cu anul II)
o Intélnirea 6 - 15 nov Despre rugaciune. Rugaciunea
continud, momentele de rugdciune.
e Intélnirea 7 - 22 nov Cateva forme concrete ale rugaciunii:
rugdciunea lui Isus, rugdciunea Cuvantului, Slujbele Orelor
o (Intalnirea 8 - 29 nov Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personala 2 (impreund cu anul II)
o Intilnirea 9 - 10 ian Intalnire despre binecuvantarea
reverendelor. Sensul existential al momentului, semnificatia
teologica a rugdciunii ce va fi rostita de cdtre Episcop. Despre
scrierea cererilor, etc.
o Intélnirea 10 - 28 febr Directia spirituali ca ajutor
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o Intélnirea 11 - 7 mar Directia spirituala ca ajutor
o Intélnirea 12 - 14 mar Figura directorului spiritual in
seminar
o Intélnirea 13 - 21 mar Directia spirituala. Tinerii de astizi
o Intélnirea 14 - 28 mar Figura directorului spiritual in
seminar
o Intélnirea 15 - 4 apr Directia spirituali. Relatia de
comuniune dintre directorul spiritual si cel condus
o Intalnirea 16 - 25 aprilie Dinamici psihologice pentru
viata de comunitate

Itinerar formare pentru anul II
Cuvant cheie: ,Doamne, tu stii toate, tu stii cd te iubesc”
(In21,17)
Tinta: formarea in vederea ludrii unei decizii in favoarea
preotiei eparhiale. Aprofundarea definitiei, aspectelor si
implicatiilor preotiei. Insusirea categoriei centrale de
,Dragoste pastoralad”.
Moment culminant: cererea de admitere intre candidatii la
diaconat si preotie, Sdrbditoarea fndltdrii Dommnului la cer, joi 25
mai 2017
Teme, intalniri:
o Intalnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului.
e Intilnirea 2 - 18 oct ,,Cererea de admitere” in documentele
magisteriale
o Intalnirea 3 - 25 oct Formarea sacerdotald in fata
provocarilor
o Intalnirea 4 - 1 nov Natura si misiunea preotiei
ministeriale.
o Intalnirea 5 - 8 nov Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personald 1 (impreund cu anul I)
o Intalnirea 6 - 15 nov Relatia fundamentals cu Cristos, cap si
pastor. Intalnirea 7 - 22 nov Viata spirituala preotului.
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o Intélnirea 8 - 29 nov - Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personald 2 (impreund cu anul I)
o Intalnirea 9 - 10 ian Viata spirituald preotului in exercitarea
ministerului.
o Intalnirea 10 - 28 febr Viata spirituald preotului.
Apartenenta si devotamentul fata de Biserica locala.
o Intalnirea 11 - 7 mar Chemarea la preotie, in pastoratia
Bisericii.
o Intalnirea 12 - 14 mar Formarea candidatilor la preotie.
e Intélnirea 13 - 21 mar Dimensiunile formarii sacerdotale.
o Intalnirea 14 - 28 mar Locurile formarii sacerdotale.
o Intalnirea 15 - 4 apr Protagonistii formarii sacerdotale.
o Intalnirea 16 - 25 apr Dinamici psihologice pentru viata
de comunitate (impreund cu anul I)
o Intalnirea 17 - 2 mai Formarea permanent a preotilor.
o Intalnirea 18 - 9 mai Momentele, formele si mijloacele
formarii permanente
o Intalnirea 19 - 16 mai Intalnire despre depunerea cererii.
Sensul existential al momentului, semnificatia teologica a
rugdciunii ce va fi rostitd de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.

Itinerar formare pentru anul 111

Cuvant cheie: , Spiritul Domnului Dumnezeu este asupra
mea; de aceea Domnul m-a uns §i m-a trimis sd aduc vestea
cea bund sdracilor” (Isaia 61,1)

Tinta: intelegerea primatului misiunii de a evangheliza,
deprinderea intimitatii cu Cuvantul lui Dzeu

Moment culminant: lectoratul, sdrbitoarea sf. Nicolae, marti 6
decembrie 2016
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o Intalnirea1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului
o Intalnirea2-18 oct Lectoratul si ipodiaconatul in istoria
Bisericii

o Intélnirea 3 - 25 oct Lectoratul in documentele
magisteriale

o Intalnirea 4 - 1 nov Bucuria evangheliei care se reinnoieste
si se comunica

o Intalnirea 5 - 8 nov Bucuria de a evangheliza.

o Intélnirea 6 - 15 nov Transformarea misionara a Bisericii.
o Intélnirea 7 - 22 nov Transformarea misionara a Bisericii.
o Intalnirea 8 - 29 nov Intalnire despre hirotesirea intru
lector. Sensul existential al momentului, semnificatia teologica
a rugdciunii ce va fi rostita de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.

o Intélnirea 9 - 10 ian Cateva provocari ale lumii actuale.

o Intalnirea 10 - 28 febr Cateva provocari ale lumii actuale.
o Intalnirea 11 - 7 mar Ispitele lucritorilor pastorali.

o Intalnirea 12 - 14 mar Ispitele lucratorilor pastorali.

o Intélnirea 13 - 21 mar Tot poporul lui Dumnezeu vesteste
evanghelia

o Intélnirea 14 - 28 mar Omilia.

o Intélnirea 15 - 4 apr Pregatirea predicii.

o Intélnirea 16 - 25 apr O evanghelizare pentru
aprofundarea kerygmei.

o Intélnirea 17 - 2 mai Dimensiunea sociala a evanghelizarii.
o Intélnirea 18 - 9 mai Incluziunea sociala a saracilor.

o Intalnirea 19 - 16 mai Binele comun si pacea sociala.

o Intalnirea 20 - 23 mai Dialogul social drept contributie
pentru pace.
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CUPRINS
1. Cuvant tnainte, 3
2. Calendarul itinerarului de formare a anului IV, 5
3. intalnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului

catre ipodiaconat, 8

4. Intalnirea 2 - 18 oct Lectoratul si ipodiaconatul in istoria
Bisericii, 18

5. Intélnirea 3 - 25 oct Ipodiaconatul in documentele
magisteriale, 35

6. Intalnirea 4 - 1 nov Unitatea iubirii in creatie si in istoria
mantuirii, 43

7. Intalnirea 5 - 8 nov Isus Cristos - iubirea intrupata a lui
Dumnezeu si iubirea aproapelui, 45

8. Intalnirea 6 - 15 nov Caritatea Bisericii ca manifestare a
iubirii trinitare, 47

9. Intalnirea 7 - 22 nov Profilul specific al activititii caritative
a Bisericii, 49

10. Intalnirea 8 - 29 nov Despre hirotesirea intru ipodiaconi.

Sensul existential al momentului, semnificatia teologica a
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ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL 11"
rugdciunii ce va fi rostitd de catre Episcop. Despre scrierea

cererilor, etc., 51
11. Intalnirea 9 - 10 ian Preotul si latura administrativi a

slujirii preotesti, 66

12. Intalnirea 10 - 28 febr Preotul in scaunul de spovada, 69
13. intalnirea 11 - 7 mar Preotul si directiunea spirituala I, 90
14. Intalnirea 12 - 14 mar Preotul si directiunea spirituald I,
102

15. Intalnirea 13 - 21 mar O indatorire pastorald: pregitirea

tinerilor pentru casatorie, 116

16. Intalnirea 14 - 28 mar O indatorire pastorald: gestionarea
conflictelor matrimoniale, 120

17. Intalnirea 15 - 4 apr O indatorire pastorali: grija fatd de cei
batrani si bolnavi, 122

18. Anexa: Itinerariile de formare ale celorlalti ani, 127

19. Cuprins, 132
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